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doTERRA

V roku 2008 sa zakladatelia zna¢ky doTERRA vydali na misiu vyroby cistych, silnych, vysokokvalitnych
esencialnych olejov, ktoré by sa dali lahko pouzivat a eSte jednoduchsie by sa Sirili svetom. Odvtedy
uz tisice jednotlivcoy, rodin a komunit zakusili silu esencidlnych olejov, ked do svojho kazdodenného
Zivota zaradili pouzivanie produktov dOTERRA.

Spolo¢nost dOTERRA vynaklada velké usilie na starostlivé planovanie kazdého kroku v procese vyroby
esencidlnych olejov s cielom menit rodiny, komunity a svet jednu kvapku oleja po druhej. Spolo¢nost
dOTERRA zaistuje realizaciu kazdého opatrenia od vysadby semien az po dodavku esencidlnych olejov
priamo domov, aby vdm mohla priniest zodpovedne ziskané a dokladne otestované esencialne oleje
vysokej kvality.










DESTILERI

Tak ako je mimoriadne délezita a citliva ¢ast procesu zahfiajuca vysadbu, pestovanie a zber, dalsi krok

- destilacia - je klu¢om k zachovaniu silnej aromy a terapeutickych prinosov jednotlivych esencialnych
olejov. Destiléri spolocnosti dOTERRA maju velkud ulohu v zachovani jemného chemického profilu kazdého
esencialneho oleja v priebehu jeho vyroby, lebo pracuju s dérazom na detail, spravnym vybavenim a
odhodlanim vyrabat len to najlepsie.

Spolo¢nost dOTERRA pouziva dva typy destilacnych procesov - parnu destilaciu a expresiu, ktoré sa osvedcili
pri vyrobe Cistych, kvalitnych esencialnych olejov.

Parna destildcia: V tomto krehkom, ¢asovo naroénom procese sa voda uvedie do varu, ¢im vznika para, ktora
prechadza rastlinnym materialom. Para vynesie aromatické zltceniny z rastliny do zbernej trubice, kde sa
ochladi a opat zmeni na vodu. Z tejto vody mozno lahko oddelit iry a isty esencialny olej.

Expresia: Oznacuje sa aj ako lisovanie za studena. Expresia sa pouziva len na vyrobu citrusovych esencialnych
olejov dOTERRA. Pocas tohto procesu mechanicky lis vytlaca silicu z kory citrusového plodu, ¢im vznika Cisty
a ucinny citrusovy olej.

Spolo¢nost dOTERRA dbésledne vybera spracovatelov z celého sveta, ktori pomahaju vyrabat viac ako

100 réznych esencialnych olejov. Partnerstvo s odbornikmi, ktori poznaju vyznam vyrobného procesu, ktori
nikdy nepristipia na kompromis a st odhodlani vyrabat kvalitné esencialne oleje, umoznuje spolo¢nosti
dOTERRA neustale poskytovat zakaznikom jedinecné, Cisté a bezpecné produkty.



‘Inovacne vedecké testovanie

Po starostlivom zbere a destilacii sa kazda davka esencidlneho oleja odosle do najmodernejSieho
laboratoria spolocnosti dOTERRA, kde sa otestuje. S cielom zarucit najvyssiu Uroven kvality sme vytvorili
testovaci proces CPTG Certified Pure Tested Grade™ (certifikovana Cista testovana trieda). Za dodrzania
prisnych kritérif sa na zaklade noriem CPTG™ osvedcuije, ze oleje dOTERRA neobsahuju pridané plniva ani
Skodlivé kontaminanty, ale su Cisté a autentickeé.

S cielom neustdle prinasat vysokokvalitné produkty pre pouzivatelov esencidlnych olejov sa spolocnost
dOTERRA snazi drzat krok s najnovsimi a modernymi metddami testovania esencialnych olejov.

Partnerstvo s expertmi z akademickych, sektorovych a vedeckych kruhov umoznilo spolo¢nosti dOTERRA
vytvorit inovacny testovaci proces, ktory presahuje Standardy inych spolocnosti vyrabajlcich esencialne oleje.




Laboratorium spolocnosti doTERRA a doveryhodné externé laboratoéria vyuzivaju nasledujlce testy, vdaka ktorym
sa zabezpeci, ze na pouzitie pre spotrebitelov su schvalené len oleje tej najvyssej kvality:

= Organoleptické posudenie: Posudenie vzhladu, farby = Opticka rotacia: Pomaha identifikovat syntetické

a aromy kazdého oleja pridavné latky, ktoré sa neukazali v inych testoch

= Merna hmotnost: Overenie Cistoty a kvality kazdého = Index lomu: Meria ako sa svetlo Siri cez olej, aby sa
esencialneho oleja zabezpecilo spinenie noriem spolo¢nosti AOTERRA

= Plynova chromatografia/hmotnostna spektroskopia = Testovanie kontamindcie: Oleje sa testuju na skodlivé
(GC/MS): Zabezpectenie, aby chemické zlozenie kazdého kontaminanty, tazké kovy a potencialne skodlivé
oleja zodpovedala o¢akavanému chemickému profilu mikroorganizmy

= Infracervena spektroskopia s Fourierovou = Testovanie stability: Pomaha zabezpecit to, aby si
transformdciou (FTIR): Analyza materidlového zlozenia esencialny olej udrzal svoju Cistotu a ucinnost po celu
oleja s cielom overit, &i spiha normy znacky d6TERRA dobu jeho planovaného pouzitia

V spolo¢nosti dOTERRA okrem prisnych skusobnych Standardov vyuzivame aj vedomosti a odborné skisenosti
Poradného vedeckého vyboru, ktory tvoria odbornici z oblasti chémie, mikrobioldgie, botaniky, vyskumu, fyzioldgie
a Wyzivy.

Prelomovy medicinsky
vyskum a partnerstva

Okrem Poradného vedeckého vyboru, ktory pomaha spolocnosti doTERRA udrzat sa na Spicke v oblasti testovania
esencialnych olejov, sa spolocnost dOTERRA zaviazala zlepSovat skdsenosti s esencidlnymi olejmi prostrednictvom

Uzkej spoluprace s odbornikmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti. Vdaka partnerstvu so svetoznamymi
zdravotnickymi zariadeniami, klinikami a univerzitami méze znacka dOTERRA neustale ponukat pouzivatelom bezpecné
a Ucinné spbsoby pouzivania esencialnych olejov ako doplnok modernej mediciny.

Vyskum ma nenahraditelnu ulohu, pokial ide o zabezpecenie bezpecnej a Ucinnej aplikacie esencidlnych olejov

pre pouzivatelov produktov znacky doTERRA. Spolo¢nost dOTERRA spolupracuje s nemocnicami, vyskumnymi
univerzitnymi centrami a inymi zdravotnickymi zariadeniami pri realizacii uzito¢ného vyskumu, ktory jej umoznuje
zachovat bezpecnost a informovanost svojich zakaznikov o najlepsich pouzitiach esencidlnych olejov. Spolo¢nost
dOTERRA ma tiez Poradny medicinsky vybor, ktory tvoria lekari pracujici na dalSom rozvoji pouzivania esencialnych
olejov v prostredi zdravotnickej starostlivosti.







Prinasame vam esencialne oleje
priamo domov

Kazdy detail procesu vyroby esencidlneho oleja je navrhnuty tak, aby sa dosiahol jeden ciel: vytvorit Cisty,
bezpecny, vysokokvalitny olej pre pouzivatelov produktov znacky doTERRA®. Spolo¢nost dOTERRA vie,
ze odhodlanost k zodpovednosti, U¢innosti a presnosti bude mat za nasledok vyrobu tych najlepsich
esencialnych olejov, ktoré dokazu skutocne ovplyvnit zivoty rodin po celom svete. Vdaka kvalitnym
esencialnym olejom moézete vy a vasa rodina najst prirodzené rieSenie kazdodennych problémov a tesit sa
z lepSieho zdravia a pohody - ¢im sa naplni ciel spolo¢nosti dOTERRA, menit Zivoty ludi ¢istymi
esencialnymi olejmi.

il



Aplikacia esencialnych olejov

Coskoro sa dozviete, Ze existuju stovky spdsobov pouzivania esencidlnych olejov dOTERRA®, a to
v ramci relaxacie, osobnej hygieny, upratovania, varenia a inych oblasti. Kazdy olej ma aspon jednu z troch
aplikacnych metéd: rozptylovanie, lokalne pouzitie a ako potravinarska pridavna latka.

Rozptylovanie R —

Esencialny olej mozno rozptylit difuzérom
alebo priamo inhalovat, ¢im ziskame
stimulujuci aromaticky zazitok. Pouzivanie
olejov aromatickou cestou moze zlepsit
naladu a vycistit vzduch od neziaducich
pachov.

Lokalne pouzitie

Esencidlny olej sa lahko vstrebava do koze

a moze sa bezpecne aplikovat povrchovo
(topicky) bud samotny, v kombinacii s inymi
topickymi olejmi alebo so zakladovymi olejmi.

Potravinarska pridavna latka

Esencialny olej mozno uzivat aj vnutorne,
aby priniesol rézne zdravotné vyhody. Tieto
interné oleje sa moézu pouzivat ako vyzivové
doplnky, ak sa umiestnia do vegetarianskej
kapsuly alebo do réznych jedal.




Bezpecénost esencialnych olejov

Cisté esencidlne oleje znacky dOTERRA su velmi U¢inné. Bez ohladu na to, ¢i oleje aplikujete lokalne, konzumuijete
ich vnutorne alebo ich rozptylujete, nezabudnite, Ze aj s malom sa da dosiahnut vela. VZzdy dodrziavajte odporucania
spolo¢nosti dOTERRA tykajlice sa pouzivania. Tieto odporticania ndjdete v aktudlnom sprievodcovi

k produktom a na stranke doterra.com.

= Pri prvom lokalnom pouziti esencialneho oleja je vhodné ho zriedit so zakladovym olejom, aby ste zistili, ako
olej reaguje s vasou pokozkou. Zacnite jednou kvapkou esencidlneho oleja a piatimi kvapkami frakcionovaného
kokosového oleja. Postupom ¢asu a s pribudajucimi skisenostami si tento pomer mdzete prispdsobit podla seba.

= Njektoré esencialne oleje su velmi silné a pred nanesenim na kozu sa musia vzdy zriedit so zakladovym olejom,
napriklad frakcionovanym kokosovym olejom dOTERRA. K takymto olejom patri: Kasia, Skorica, Klinéek, Mugkat,
Citrénova trava, Oregano a Tymidn. Oznacujeme ich ako horuce oleje. Ak ich skusate prvykrat, zvazte zriedovaci
pomer jedna kvapka esencialneho oleja na 10 kvapiek frakcionovaného kokosového oleja.

= Njektoré esencialne oleje sposobuju fotosenzitivitu, co moze spdsobit, ze sa Vam pokozka lahsie spali. Je vhodné
vyhybat sa UV Ziareniu (sinku ¢i soldriam) minimalne 12 hodin po naneseni na kozu. K takymto olejom patri:
AromaTouch™, Bergamot, dOTERRA Air™, doTERRA Cheer™, Citrus Bliss™, Elevation™, doTERRA Forgive™,
Grapefruit, InTune™, Citron, Limetka, d0TERRA Motivate™, doTERRA On Guard™, Purify, Smart & Sassy™,
Divoky pomaranc¢ a Zendocrine™.

® Esencialne oleje je obvykle bezpecné aplikovat kdekolvek na kozu, existuju vsak urcité oblasti, ktorym sa treba
vyhnut. Oleje neaplikujte do vnutra nosa, vnutorného ucha, oci, na poskodenu kozu alebo v ich blizkosti ani na iné
citlivé oblasti.

m Ak po aplikacii oleja koza zacne Cerveniet, svrbiet alebo palit, odstrante olej z koze jemnym utretim oblasti makkou
handrickou a potom striedavo nanasajte zakladovy olej, napriklad frakcionovany kokosovy olej, a striedavo oblast
zlahka utierajte.

m Ak esencialne oleje uzivate vnutorne, naraz staci uzit jednu alebo dve kvapky. Olej mozete pridat priamo do vody
alebo inej tekutiny, pripadne ho mozete vlozit do prazdnej kapsuly a prehltnut.

® Deti sU vo vSeobecnosti citlivejSie na esencialne oleje ako dospeli. Pred lokalnou aplikaciou u dietata sa olej
odporuca zriedit a zacat s nanasanim na spodnu ¢ast chodidiel. V pripade malych deti do dvoch rokov je vhodné
zacat s rozptylovanim pomocou difuzéra.

» KedZe oleje dOTERRA su velmi silné, dbajte, aby sa pouzivali iba pod dohladom dospelej osoby. Spolo¢nost
doTERRA odporuca uchovavat oleje na vysokom mieste mimo dosahu deti. Oleje uchovavaijte s prilozenym
redukcnym otvorom vo flasticke a s pevne utiahnutym vieckom.

® Ak mate nejaké otazky tykajuce sa pouzivania esencidlnych olejov v pripade konkrétnej potreby, porozpravajte sa
s kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.






Samostatneé esenciaine
Oleje

Samostatné esencialne oleje dOTERRA™ pochadzajuce z najcistejsich prirodnych
zdrojov na Zemi maju vniest silu a jednoduchost prirody priamo do vasho domova.
Kazdy samostatny olej dOTERRA ma svoje vlastné jedinecné chemickeé zlozenie

a aromu a pouzivatelovi ponuka rad vyhradnych prinosov. Bez ohladu na vase
potreby alebo preferencie, roznorodost olejov a ich pouziti umoznuje, aby ste si lahko

nasli esencialny olej dOTERRA, ktory ponuka prirodzené riesenie mnohych vasich
kazdodennych problémov.
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Nas esencialny olej z tuje pochadza z jadrového dreva zo stromu Thuja plicata. Tento unikatny zdroj
tujového esencialneho oleja ma osobity chemicky profil a je unikatne koncentrovany v metyltujate,

oznacovanom ako ,strom Zivota“ (Arborvitae). Tuja dosahuje majestatnu velkost a ma mnohé
jedine¢né ucinky.

Hlavné vyhody:

— Cistiaca latka

— Prispieva k Cistej, zdravo vyzerajucej pleti
— Pokojna, utisujuca aroma

Pouzitie:

= ZmieSajte jednu kvapku tuje s 125 ml vody vo flasi s rozprasovacom a nastriekajte na povrchy a ruky.

= Pouzivajte pocas meditacie, aby ste mali pocit mieru a pokoja.

= Aplikujte na zapastia a Clenky pred turistikou alebo aktivitami v prirode.

= ZmieSajte Styri kvapky tuje a dve kvapky citronu s frakcionovanym kokosovym olejom, ¢im vznikne
prirodna konzervacna latka a lestidlo.

= Skombinujte s cédrovym drevom a kadidlom a vytvorte si domacu kolinsku.



Bazalka

Ziadna kuchyna sa nezaobide bez bazalky. Pouziva sa na zvysenie chuti potravin v réznych kulturach
sveta. Tato bylina patri medzi hluchavkovité rastliny a dokaze pridat cerstvd, bylinnd chut masam,
cestovinam a predjedlam.

Hlavné vyhody:

— Poskytuje pocit bdelosti

— Dodava ¢erstvu bylinkovu prichut roznym jedldm
— Pokojna, utisujuca aroma

Pouzitie:
= Po aktivnom dni plnom Sportu alebo réznych ¢innosti aplikujte niekolko kvapiek bazalkového oleja na kozu
v oblastiach, ktoré si podla vas zasliZia upokojenie.
= Bazalkovy olej, olivovy olej, sol' a korenie premiesajte metlickou a mate rychlu a jednoduchu salatovu zalievku.
=\ ramci zdravsej alternativy k omackam z obchodu si mdzete pripravit viastnd omacku na cestoviny
z Cerstvych paradajok, cesnaku, bazalkového oleja
a nakrajanej cibulky.
= Bazalkovy olej skombinujte s olejom z gaultérie
so zakladovym olejom a nasledne si masirujte Siju,
¢im sa uvolni stres a ochladi koza.
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Bergamot

Bergamot je jemna citrusova rastlina, ktorej sa darf len v Specidlnom podnebi a pdde. Taliani pouzivaju
bergamot uz mnoho rokov na zmiernenie pocitu stresu a na upokojenie a omladenie pokozky. Bergamot je

jedine¢ny spomedzi citrusovych olejov pre svoju schopnost povzbudit a utisit.

Hlavné vyhody:

— Upokojuje kozu

— Pouziva sa v masaznej terapii pre svoje utisujuce Ucinky

— Podporuje pozitivnu naladu

Pouzitie:

= Aplikujte na pokozku pri sprchovani a vychutnajte si jeho precistujuce Ucinky na kozu.

= Pouzivajte s frakcionovanym kokosovym olejom dOTERRA pri upokojujlcej a relaxacnej masazi.

= Aplikujte na chodidla pred spanim, aby ste podporili pokojny spanok.

= Pridajte jednu az dve kvapky do Cistiaceho prostriedku na starostlivost o plet, ktory ste si vyrobili doma.
= Nahradte bezny ¢aj Cajom Earl Gray s pridavkom bergamotu.



Cierne korenie

Najznamejsi sposob jeho pouZzitia je v kuchyni, kde esencialny olej z ¢ierneho korenia doda jedlam vyraznu
chut. Moze sa vsak pouzivat aj interne alebo aromaticky na dosiahnutie réznych zdravotnych ucinkov.

Hlavné vyhody:

— Zvyraznuje chut jedla

— Vysoky obsah monoterpénov a seskviterpénov
— Pri miestnej aplikacii vytvara na kozi pocit tepla

Pouzitie:

= Spojenim dvoch kvapiek s frakcionovanym kokosovym olejom vytvorte prehrievajicu, upokojujucu masaz.
= Pridajte jednu kvapku do masa, polievok, predjedal a salatov.

= Pridajte jednu kvapku esencidlneho oleja z ¢ierneho korenia do marinady na steaky.

= ZmieSajte Cierne korenie s olejom z vnate koriandra, aby ste dali jedlu korenisty nadych.

= Uzivajte jednu kvapku interne kazdy den pre antioxidacné ucinky.
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VraticC

Nazov vrati¢a rocného v anglic¢tine (Blue Tansy) vyjadruje jeho Ziarivo modru farbu. Vrati¢ rocny ma
sladku, tepld vonu a upokojujuci ucinok, ktory moéze byt prospesny pre pokozku, dusu i telo. (Zriedit,
aby sa minimalizovala moznost zafarbenia.)

Hlavné vyhody:

— Poskytuje cielene utiSujuci pocit pohodlia

— Pomaha zlepSovat vzhlad vyrazok

— Pri aplikacii na kozu prindsa upokojujuci pocit

Pouzitie:

= Po dlhom pracovnom dni alebo intenzivhom cviceni vmasirujte do koze spolu s frakcionovanym
kokosovym olejom alebo pletovym mliekom. L5 =

* Pridajte jednu kvapku do svojho oblubeného hydratacneho alebo Cistiaceho pri
= Aplikujte na drobné podrazdenia koze pre upokojujuci ucmok '
= Aplikujte na hrudnik s matou piepornou, :
aby ste podporili pocit ¢istého dychania.

= Bolavé svaly premasirujte s vratiCovym
olejom a pletovym mliekom, ¢im prispejete
k procesu prirodzenej regeneracie tela. -5

» Pridajte jednu kvapku do pletového tonika S
vasho tinedzZera, aby sa zmiernila i
tvorba vyrazok.




Kardamon

Casto sa pouziva na dochucovanie jedal a ndpojov. Kardamaénovy esencidlny olej je uzitocny v kuchyni
a moze byt prospesny na zdraveé travenie.

Hlavné vyhody:
— Chutna korenina vhodna na varenie a pecenie
— Mbze pomdct s traviacimi tazkostami

Pouzitie:

= Vezmite si jednu kvapku vnutorne ako sucast denného rezimu.

= Pridajte jednu kvapku do kupela, aby ste podporili pocity pokoja a relaxacie.

= Pridajte kvapku do chleba, smoothies ¢i na maso a Salaty, aby ste zlepsili ich chut.

= Naneste na pokozku na podporu pocitu otvorenosti a mentalnej jasnosti.

= Pouzite vnutorne po velkom alebo tazkom jedle na podporu procesu prirodzeného travenia.
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Kasia, blizka pribuzna skorice, ma silnu, korenistd aromu, ktord mozno vyuzit v malych
mnozstvach na transformaciu ktorejkolvek zmesi esencialnych olejov. Kasia sa uz tisicky
rokov pouziva na udrzanie telesného zdravia a podporu emocionalnej pohody.

Hlavné vyhody:

— Vytvara teplu, povznasajlucu aromu

— Pouziva sa v kuchyni ako nahrada Skorice
— Pri lokalnej aplikacii upokojuje telo

Pouzitie:

= Pouzite kasiu ako nahradu skorice v kolacoch a pernikoch, resp. samostatne v mnozstve
hlavnych jedal a dezertov.

= Skombinujte jednu kvapku kasie s frakcionovanym kokosovym olejom a vmasirujte
do svalov pre pocit zahriatia.

= Pocas chladnych mesiacov skombinujte s klincekom a zazvorom, ¢im vytvorite teplu,
upokojujicu vonu.

= Skombinujte jednu kvapku s citronovym olejom v pohari vody a vypite rano
pred ranajkami.



Cédrové drevo

Cédrové drevo vyzaruje teplu a drevitu arému, ktord prindsa pocity pohody a vitality. Casto sa pouziva
pocas masazi na relaxaciu a upokojenie.

Hlavné vyhody:

— Podporuje relaxaciu

— Pomaha udrziavat zdravy vzhlad pokozky

— Ma precistujuce Ucinky

Pouzitie:

=/ rdmci starostlivosti o plet pridajte jednu alebo dve kvapky do pletového tonika alebo hydratacného krému, ¢o
prispeje k Cistej a zdravo vyzerajlcej pleti.

= Na kusok vaty nakvapkajte niekolko kvapiek a vlozte do skriniek alebo inych priestorov, aby do nich nesli mole.

= Olej z cédrového dreva pridajte do vane a vytvorte tak relaxacny kdpelovy zazitok.

= Pred cvicenim vmasirujte jednu az dve kvapky na hrudnik, aby ste si udrzali vitalitu.

= Skombinujte s telovym mliekom a napente na kozi pre pocit blaha.

= Zlepsite vzhlad nedokonalosti pleti priamou aplikaciou jednej kvapky na postihnuté miesta.
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Koriandrova vnat

Esencialny olej z vhate koriandra dodava cerstvu, bylinkovu chut roznym jedlam, ale prindsa aj mnoho
interného Uzitku.

Hlavné vyhody:

— Precistujuca a prejasnujlca aroma

— Dobre sa kombinuje s citrusovymi olejmi
— Dodava jedlu sviezu prichut

Pouzitie:
= Po konzumacii velkého alebo tazkého jedla zmiesajte jednu kvapku oleja z vhate koriandra s 125 ml tekutiny
a pomaly vypite.
= Skuste nahradit vnat koriandra jednou kvapkou oleja z viate koriandra vo vSetkych oblibenych receptoch
na guacamole, salsu, Saldty a omacky:.
= Naneste na nechty na prstoch a nohach, aby vyzerali Cisto a zdravo.
= Okorente citrusove zmesi do difuzérov olejom z vnate koriandra, ¢im vznikne cerstva, sladka a bylinna aroma.



Skori
Skorica sa ¢asto pouziva v prostriedkoch na vyplachovanie Ust a o$etrovanie dasien. Zarovert ma dlhu

historiu vyuzitia v kuchyni, kde sa pridava do zakuskoy, hlavnych jedal a teplych napojov. Vzhladom
na vysoky obsah cinnamaldehydu staci na dosiahnutie internych ucinkov len jedna kvapka.

Hlavné vyhody:

— Podporuje zdravie Ustnej dutiny

— ZlepSuje chut ndpojov, pernikov, zakuskov aj hlavnych jedal
— Pri aplikacii na pokozku vytvara pocit tepla a upokojenia

Pouzitie:
= Pridajte jednu kvapku do Salky ¢aju s medom a pomaly pite pri bolesti hrdla.

= Pridajte jednu kvapku do 100 ml vody a kloktajte, o zabezpedi efektivne vyplachnutie Ust a sviezi dych.

= \/ recepte obsahujucom Skoricu nahradte mletd skoricu skoricovym olejom, ktory doda prijemne korenistd chut.
= Zriedte s frakcionovanym kokosovym olejom na prehrievajlicu masa? pre zachladené, bolestiveé kiby.

= o velkej nddobe s vodou zmiesSajte skoricovy a klincekovy olej a Cerstvy aniz. Nechajte varit jednu hodinu

pri nizkej teplote a vychutnavajte si tepld

a lakavu vonu.
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Salvia

Salviovy olej, $iroko zndmy svojimi utisujicimi Ucinkami, posobi relaxacne, upokojujuco a harmonicky, a to
najma ak sa pouziva na upokojenie pokozky.

Hlavné vyhody:

— Prispieva k pokojnému nocnému spanku

— Podporuje zdraveé vlasy a pokozku hlavy

— Ma vyrazné upokojujuce Ucinky na pokozku

Pouzitie:

= PoCas menstruacného cyklu aplikujte na brucho na utiSenie a ulavu.

=\ obdobi menopauzy pouzivajte pri masazi na podporu zdravej nalady.

= Skombinujte s levandulou, pridajte do kupela a vychutnajte si Ulavu od stresu.

= Pridajte do Sampodnu alebo kondicionéra na podporu zdravych viasov a pokozky hlavy.

= Skombinujte s frakcionovanym kokosovym olejom na masaz, upokojenie alebo omladenie pokozky.




KlinCek

Okrem vyznamnych internych ucinkov mozno tento energizujuci, stimulacny olej vyuzit aj v beznom
dennom Zivote vdaka prehrievajucim a precistujucim vlastnostiam klinceka.

Hlavné vyhody:

— Pomaha pri Cisteni zubov a dasien

— Casto sa pouziva pri vareni ako korenina
— Ma antioxidacné vlastnosti

Pouzitie:

= Vdaka svojim teplym a korenistym vlastnostiam je esencidlny olej z klinceka idedlnym doplnkom
oblubenych jesennych alebo vianocnych receptov.

= Pred Cistenim zubov pridajte jednu kvapku klinéekového oleja do 125 ml vody a kloktajte 30 sekund.

= Pred vytlacenim zubnej pasty pridajte kvapku na zubnu kefku na podporu ¢istych zubov a svieZzeho dychu.

= ZmieSajte s telovym mliekom na zahrievaciu masaz.

= Namiesto suseného klinceka pouzite pri peceni klincekovy olej.
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Kopalva

Kopaivovy esencialny olej pochadza zo zivice stromu kopaiva

a pouziva sa Vv tradi¢nych medicinskych postupoch brazilskych
domorodcov. Olej ma Siroké uplatnenie v kozmetickych vyrobkoch
a parfémoch.

Hlavné vyhody:

— Ma antioxidacné vlastnosti

— Prispieva k Cistej, hebkej pleti
— Zlepsuje vzhlad vyrazok

Pouzitie:
= Pridajte do hydrata¢ného pripravku na podporu vzhladu
zdravej pokozky.
= Zmiesajte so skoricovym olejom pre osviezujucu aromu.
= Po namahavej aktivite aplikujte kopaivovy olej
s frakcionovanym kokosovym olejom na nohy v ramci
upokojujucej masaze.
= Pridajte jednu kvapku do relaxacného kupela na omladenie pleti.




Koriandrové semienko

Koriander, ktory ma sviezu bylinkovu aromu, dokaze upokojit telo aj mysel. Semena koriandra sa uz starocia
uzivaju vnutorne pre ich vysoky obsah linaloolu.

Hlavné vyhody:

— Dodava bylinkovu prichut roznym jedlam
— Podporuje relaxaciu

— Pomaha udrziavat cistu plet

Pouzitie:

= Vychutnajte si jednu kvapku vo vode po konzumacii velkého jedla.
= Uzivajte 1 kvapku denne na podporu vnutornej pohody a vitality.

= Aplikujte na mastnu plet, aby pdsobila Cisto.

= Vmasirujte na siju alebo spodnu stranu chodidiel, ¢o podpori pocit relaxacie.
= Po kratkom cviceni aplikujte na nohy v rédmci upokojujlcej masaze.
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Cyprus

Cistd, osviezujlica vona cyprusového esencidlneho oleja pomaha stimulovat emdcie a st¢asne dodava
energiu a vitalitu. Je potrebné poznamenat, ze cyprusovy olej pomaha zlepsit nadladu a zlepsit stav
pri koznych ochoreniach, ale nesmie sa uzivat vnutorne.

Hlavné vyhody:

— Podporuje pocity energie a vitality

— Zlepsuje vzhlad pokozky

— Pomaha s kazdodennym zvladanim emacii

Pouzitie:
* Pred dlhym behom naneste na chodidla a nohy na pridanie energie.
= Pred pracou v zahradke naneste dve kvapky cyprusu na hrudnik na podporu vitality.
= Skombinujte s epsomskou (horkou) solou v teplom kupeli na relaxaciu po dihom dni plnom stresu.
= Aplikujte cyprus na zmiernenie tvorby vyrazok
a zlepsenie vzhladu mastnej pleti.




Eukalyptus

dOTERRA Eukalyptus pochadza zo vzdyzelenych stromov, ktoré dosahuju vysku az 15 metrov. Chemicka
Struktura eukalyptu prispieva k pocitu ¢istého dychania a je idedlna na vytvorenie utiSujlucej masaze.

Hlavné vyhody:

— Prispieva k pocitom relaxacie

— Podporuje zdravie Ustnej dutiny a osviezuje dych

— Prispieva k pocitu priechodnych dychacich ciest a lahkého dychania

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku do hydratacného pripravku podla vlastného vyberu a naneste na kozu krdzivymi pohybmi.
= Tri kvapky eukalyptu nakvapkajte na dno sprchy na osviezenie zmyslov.

= Po¢as menstruacie sa budete citit lepsie ak ho vmasirujte kazdy den na spodnu ¢ast brucha.

= Naneste jednu kvapku na kusok vaty a vlozte do topanok, zasuviek s oblecenim alebo na iné miesta, kde sa

hromadia neprijemné pachy.
= Zmiesajte s citronom a matou piepornou, ¢im vznikne osviezujuca vona.
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Fenikel

Fenikel sa pouziva uz starocia na rozne Ucely. Je zndmy svojou vyraznou chutou a vonou sladkého
drievka.

Hlavné vyhody:

— Aromaticka prichut do polievok, omacok a Salatov

— Pri miestnej aplikacii ma utisujuce a upokojujuce ucinky
— Podporuje pocity dovery a energie

Pouzitie:

= Naneste jednu az dve kvapky lokdlne na dosiahnutie upokojujuceho a utisujuceho Ucinku.

= UZite jednu kvapku feniklu vo vode alebo ¢aji, ak sa snazite vyhybat rafinovanému cukru a sladkostiam.

= Zriedte so zakladovym olejom a pri dihych jazdach autom votrite do podbrusia, aby sa zabranilo
cestovnej nevolnosti.




Kadidlo Touch
Vychutnajte si vyhody kadidla v zaklade
frakcionovaného kokosového oleja. Idedine
pre deti a osoby s citlivou pokozkou.

Kadidlo

Vzhladom na svoje chemické zlozenie ma kadidlovy olej vyznamné obnovujuce Ucinky, vdaka ktorym
nachadza Siroké vyuzitie. Po starocia sa kadidlo pouziva na upokojenie a skraslenie - predovsetkym
na omladenie pokozky a podporu pocitu relaxacie.

Hlavné vyhody:

— Upokojuje pokozku

— Zmiernuje vyskyt nedostatkov pleti

— Prispieva k pocitom pokoja, relaxacie a spokojnosti ohladom celkového zdravia

Pouzitie:

= Pridajte dve kvapky do hydratacného pripravku s cielom zmiernit tvorbu vyrazok a omladit plet.

= Kadidlo vmasirujte do ruk a chodidiel, kde vyvola teply a upokojujuci U¢inok po namahavej ¢innosti.

= Kadidlo naneste na nechtovu kozticku a 16zko, aby nechty na prstoch a nohach vyzerali zdravo.

= Kadidlo skombinujte so zakladovym olejom v malej flasticke s rozprasovacom a pouzivajte ho ako bezny
parfum na den.

= Aplikujte na pulzné body, ak si chcete oddychnut a uvolnit sa.
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Muskat
Muskatovy esencialny olej sa uz dlho pouziva pre svoje skraslujuce vlastnosti. Je velmi prospesny

pre zlepsSenie stavu vliasov a pokozky. Zaroven je zname, ze pomaha zmiernovat pocity napatia
a upokojuje nervy.

Hlavné vyhody:

— Pomaha dosiahnut ziarivé, zdraveé vlasy
— Prispieva k Cistej, zdravej pleti

— Prospesny pre suché aj mastné viasy

Pouzitie:

= Po sprche aplikujte muskat na pokozku, aby bola viacna.

= Aplikujte lokalne pred pobytom na cerstvom vzduchu.

= Aplikujte priamo na pokozku alebo
si doprajte parnu aromaterapiu na
skraslenie pleti. o

= Pridajte niekolko kvapiek do flasky - d GT E R RA
Samponu alebo kondicionéra, SRy o &
alebo si vytvorte viastny viasovy Wﬂ‘@f‘ i
kondicionér '
s hibkovym
ucinkom.

= Skombinujte
s pletovymi
a telovymi
mliekami,
ktorym doda
kvetinovd,
povzbudzujucu
vOonu.




/azVvor

Zazvorovy esencidlny olej doTERRA pochadza z cerstvého podzemku zazvoru. V pripade pouzitia
v kuchyni dodava zemitd povaha zazvoru chut roznym jedlam.

Hlavné vyhody:

— Vonava a upokojujuca aroma

— Oblubena kuchynska korenina pouzivana v mnohych jedlach z celého sveta
— Na pokozke vytvara pocit tepla

Pouzitie:

= Zazvorovy olej pouzivajte v oblubenych sladkych i
pikantnych pokrmoch.

= Pouzivajte v réznych marinddach na rezne, kurca alebo
Salatove zalievky.

= Pocas dlhej jazdy autom kvapnite kvapku zazvoru
na kusok vaty a vlozte ju do drziaka na pohar.

= Aplikujte na spodnu Cast brucha v rdmci
upokojujucej masaze.

t i
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Grapefruit

Grapefruit, zndmy svojou kyslostou a stavnatostou, je gulovity, zItooranzovy plod vzdyzeleného
citrusovnika. Grapefruitovy esencialny olej pochadza z kory tohto ovocia a je ceneny pre mnohoraké
spoOsoby pouzitia a prinosy.

Hlavné vyhody:

— Zlepsuje naladu

— Stavnats, kysla prichut jedla
— Podporuje pocit sustredenia

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku do 125 ml vody a vypite hned po prebudeni ako prirodzeny zZivotabudic.

= Zaradte do vecernej starostlivosti o plet, aby sa zmiernil vzhlad malych chyb. (Vyhybajte sa UV Ziareniu.)
= Skombinujte s frakcionovanym kokosovym olejom a vmasirujte do pokozky pre pocit upokojenia.



Slamienka

Slamienkovy olej, vyzdvihovany pre svoje omladzujuce Ucinky, prispieva k mladistvej, ziarivej pleti a zaroven
pomaha potlacat malé chyby. Tento olej sa pouziva uz od davnych c¢ias bylinny pripravok na zdravie
pre svoje mnohé zdravotné prinosy.

Hlavné vyhody:

— Prispieva k Cistej, mladistvej pleti

— Zlepsuje vzhlad malych nedostatkov pleti
— Znizuje pocit dusevnej Unavy

Pouzitie:

= Skombinuijte s frakcionovanym kokosovym olejom a aplikujte s cielom dosiahnut schladenie po dni
stradvenom na sinku.

= Pridajte jednu az dve kvapky do pletového hydratacného pripravku na potlacenie vrasok a podporu
ziarivej, mladistvej pleti.

= Vmasirujte do spankov a na Siju pre pocit upokojenia.

= Aplikujte na pulzné body, ak vam chyba motivacia alebo sa potrebujete mimoriadne sustredit.
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Jazmin Touch

Jazmin je povazovany za ,Krala kvetov" a je ceneny pre svoju vysoko vonaviu aromu a schopnost pomaoct
znizit vzhlad nedokonalosti pokozky a podporovat zdravo vyzerajlcu, ziariacu plet.

Hlavné vyhody:

— Pozdvihuje naladu

— Znizuje vyskyt nedokonalosti pokozky

— Podporuje zdravo vyzerajucu, ziariacu plet

Pouzitie:

= Naneste lokalne na nedokonalosti pokozky.

= Aplikujte po rannom sprchovani na ulahéenie dna.

= Pouzivajte v masazi na upokojujuci a relaxacny zazitok.

= Naneste na zapastia a krk na jedinecnu osobnu vonu.

= Pouzivajte pri Vasom dennom ritudly starostlivosti o plet, ak chcete aby vyzerala zdravo.



Borievka

Z bobul ihlicnatého stromu sa vyraba borievkovy esencialny olej, ktory ponuka Uzasny prinos pre telo aj
dusu a moze sa pouzit aj na Cistenie a purifikaciu vzduchu.

Hlavné vyhody:

— Dodava korenistu chut omackam a zakuskom
— Pdsobf ako prirodné pletové tonikum

— Ma upokojujuci a uzemnujuci ucinok

Pouzitie:

= Pridajte kvapku do vody alebo citrusovych napojov, ktorym doda neocakavanu chut.
= Uzivajte jednu kvapku interne kazdy den ako prirodzeny antioxidant.

= Skombinujte s citrusovymi olejmi na vytvorenie osviezujlcej, Cistej aromy.

= Pouzivajte ako Ustnu vodu, ktora pomaha udrziavat dasna, zuby a Usta Cisté a zdrave.
= Aplikujte jednu kvapku na pokozku pre zdravo posobiacu plet.

39



40

L evandula

Kvetinova, vzdusna vona levandulového esencidlneho oleja moze mat upokojujuici, utiSujuci a uvolhujuci
ucinok. Levandulovy olej poskytuje pouzivatelovi Utechu v mnohych oblastiach tela aj duse, a preto ma
zdanlivo neobmedzené pouZzitie.

Hlavné vyhody:

— Zmiernuje prilezitostné podrazdenie pokozky

— Zmiernuje vzhlad nedokonalosti pokozky

— Ponuka relaxacné vlastnosti, ktoré mézu prispiet
k pokojnému spanku

Pouzitie:
= Pridajte do Samponu, aby vlasy zostali pevné
a zdravé.
= Aplikujte jednu kvapku na pokozku
na zmiernenie prilezitostného
podrazdenia pokozky.
= Skombinujte niekolko kvapiek s vodou
vo flasi s rozprasovacom
a nastriekajte pred spanim
na vankus.
= V/ymasirujte chodidla dietata .
levandulovym olejom, aby . o
pokojne spalo. _g"lﬁ il
= Pridajte levandulovy olej i 1
do prirodnych
kozmetickych receptur
na prekrytie aromy inych zloziek.

Lavender Touch
Vychutnajte si vyhody
levandule v zaklade
frakcionovaného kokosového
oleja. Idedlne pre deti a osoby
s citlivou pokozkou.



Citron
Cistiace a ozivujuce Ucinky citrénu su dobre zname. Citron patri medzi najpredavanejsie oleje znacky

dOTERRA pre svoju vsestrannost. Citronovy esencialny olej pontka nespocetné vyhody pre kazdého
pouzivatela ¢i uz ako prirodny cistiaci prostriedok v tele alebo v domacnosti.

Hlavné vyhody:

— Povzbudenie a dodanie energie, ktoré pomahaju zlepsit naladu

— Kysla potravinarska prichut

— Ueinny pridavok do ¢istiacich prostriedkov a saponatov v domacnosti

Pouzitie:

= Pridajte citronovy olej do vody pre osviezujucu chut alebo ako alternativu k sladkym sodovkam
a sladenym napojom.

= Pridajte k oblubenym receptom na maskrty a zakusky, ktorym doda sladky a stavnaty nadych.

= Pridajte jednu alebo dve kvapky citronového oleja do flase s rozprasovacom a pripravte si Cistiaci roztok
s osviezujucou vonou na Cistenie stolov, kuchynskych dosiek a inych povrchov.

= Pouzite spolu s mydlom na ruky a dobre si vydrhnite ruky, najma po praci s mastnotou a Spinou.
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Citronova trava

Citronova trava ma bylinnu aromu, ktora dokaze zostrit pozornost a je idedlna na masaznu terapiu.
Citronova trava sa uz roky pouziva v azijskej kuchyni do polievok, ¢ajov a kari, ale podava sa aj s rybami,
hydinou, hovadzim masom a morskymi plodmi.

Hlavné vyhody:

— Udena, bylinna prichut do potravin

— Cistenie a tonizovanie

— Zostruje pozornost a podporuje pozitivny pristup

Pouzitie:

= \/yrobte si vlastné sviecky s olejom z citronovej
travy a pouzivajte ich vonku pocas piknikov Y
a podujati v prirode. ‘f

= Pouzivajte na ochutenie predjedal
a masovych jedal.

= Zriedte olej a pred pobytom v prirode si ho
votrite do koze, resp. nastriekajte na kozu.

= Skombinujte s olejom melaleuca a aplikujte
na nechty na nohach, aby boli ¢isté a zdrave.

= Zriedte s frakcionovanym kokosovym
olejom a aplikujte po cviceni na osviezenie.

= Spojte s frakcionovanym kokosovym ;
olejom a aplikujte na svaly a kiby v rdmci
upokojujucej masaze. ;




Limetka

Limetkovy esencialny olej dOTERRA lisovany za studena z kory Cerstvych limiet ma osviezujucu
a povzbudzujucu vonu aj chut.
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Hlavné vyhody:

— Trpko-sladka prichut do jedal

— Pozitivne posobi na naladu a ma stimulujlce a osviezujuce Ucinky
— Cisti vzduch

Pouzitie:
= Kvapku limetky pridajte do kokteilov, dzusov a ndpojov, ktorym doda vyraznu arému.
= Pridajte kvapku do domacej alebo kupovanej salsy.
= Skombinujte s pripravkom na Cistenie pleti alebo pridajte do Sampdnu, aby sa zvysil Cistiaci ucinok.
= Na vatovy tamponik naneste niekolko kvapiek limetky, o vam pomdze odstranit mastné Skvrny a zvysky lepidla.
= Pridajte kvapku limetky do vody na pitie,
aby ziskala antioxidacné ucinky.
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Majoran
Majordn je vSeobecne uznavané
dochucovadlo a jeho esencidlny

olej je jedinecnou prisadou do varenia.
Travnatu aromu majoranoveého oleja mozno
vyuzit v polievkach, dusenych masach, zalievkach
a omackach.

Hlavné vyhody:

— Tepld, bylinna prisada na varenie

— UtiSujuca aroma

— Priinternom uzivani podporuje celkovi pohodu

Pouzitie:

= Majoranovy esencialny olej pridajte do receptu, v ktorom sa ma pouzit suseny majoran.
= Aplikujte na Siju na zmiernenie pocitu stresu.

= Aplikujte nepokojnému dietatu na chodidla pred spanim.

= Aplikujte na svaly pred a po cviceni.



Cajovnik Touch
Vychutnajte si vyhody
Cajovnika v zaklade
frakcionovaného kokosového
oleja. Idedlne pre deti a osoby
s citlivou pokozkou.

3l3]0 BU[RIDUSSS UIRISOWERS

Cajovnik
Esencialny olej z melaleucy, zndmy ako ,cajovnik”,

ma viac ako 92 roznych zlucenin a neobmedzené
mnozstvo spodsobov pouzitia. Vona melaleucy je
svieza, zelena a povznasajuca, pricom samotny

olej mozno pouzivat denne na Cistenie
a omladenie pokozky.

Hlavné vyhody:

— Posilfuje a omladzuje vlasy, pokozku a nechty
— Cistiace Uginky

— Prispieva k zdravej pleti

Pouzitie:
= Po cviceni aplikujte ¢ajovnik na bolestivé svalstvo na upokojenie a uUlavu.
= Pridajte pat kvapiek ¢ajovnikového oleja do flase s vodou a rozprasovacom a pouzivajte na povrchy
v domacnosti.
= Skombinujte olej z ¢ajovnika a cédrového dreva a naneste na tvar ako povzbudzujicu vodu po holent.
= Pri prilezitostnych podrazdeniach koze aplikujte na postihnutd oblast jednu az dve kvapky ¢ajovnikového oleja.
= Pouzivajte zriedeny namiesto silnych, vysusujlcich krémov na zmiernenie akné a ekzému.
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Medovka

Medovka je vzacny olej, ktory sa tazko ziskava a produkuje. Ma vela roznych, zdraviu prospesnych ucinkov
a je znamy tym, ze pozitivne ovplyvnuje naladu a upokojuje nervoveé napatie.

Hlavné vyhody:

— Podporuje relaxaciu a méze pomoct vytvorit pokojné prostredie na spanok
— Upokojuje pocity napatia alebo nervozity

— Omladzuje pokozku a vlasy

Pouzitie:

= Pridajte do hydratacného pripravku alebo do vody vo flasi
s rozprasovacom a nastriekajte na tvar na omladenie pleti
a osviezenie mysle.

= \/otrite na Celo, ramena alebo hrudnik pre pocit pokoja
a na podporu citovej pohody.

= Pred obavanym prihovorom, prezentaciou alebo
vykonom aplikujte jednu az dve kvapky
medovkového esencidlneho oleja do dlanf
a pomaly a zhlboka ho vdychuijte.

= \/ytvorte si vlastné potpourri
s medovkovym olejom a polozte ho
na nocny stolik.




Myrha

Myrhovy esencialny olej pochadza
Z gumovitej zivice malého,
tinistého myrhovnika a pouziva
sa uz niekolko storoci pre svoje
mnohoraké zdraviu prospesné
ucinky. V starovekych zaznamoch sa
mozno docitat, ze myrha bola kedysi
taka vzacna, ze ju vyvazovali zlatom.

Hlavné vyhody:

— Pomaha podporovat emocnu rovnovahu a pocity pohody
— Ponuka cistiace ucinky, najma pre hrdlo a Usta

— Upokojuje pokozku a prispieva k cistej, mladistvej pleti

Pouzitie:

= Do salky pridajte dve kvapky myrhy, 125 ml teplej vody a med a pomaly pite na ulavu pri skrabani alebo
bolestiach hrdla.

= Pridajte jednu kvapku do zubnej pasty pre intenzivnejsie Cistiace ucinky.

= Aplikujte na pulzné body pred studiom alebo pohriuzenim sa do prace, aby sa vam zlepsila pozornost
aj nalada.

= Pridajte do hydratacného pripravku s cielom potlacit jemné aj hlbsie vrasky.
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Neroli Touch

Esencidlny olej Neroli pochadza z kvetov horkého pomarancovnika. Aroma esencidlneho oleja Neroli je
znama tym, Ze podporuje relaxaciu, povzbudzuje, zmiernuje pocit Uzkosti a podporuje celkovu pohodu.

Hlavné vyhody:

— Podporuje pozitivnu naladu

— Prispieva k uvolneniu

— Upokojuje pokozku a prispieva k mladistvo
vyzerajucej pleti

Pouzitie:

= Skombinujte ju s levandulou pre relaxacnu
aromatickd masaz.

= Naneste na Siju na uvolnenie napatia.

= Zaradte do rezimu kozmetickej starostlivosti
s cielom ziskat mladistvu a ziarivu plet.

= Nanasajte na pulzné body pred pracovnym

pohovorom na upokojenie nervov

a posilnenie sebaddvery.




Oregano

Oregano patri medzi najsilnejsie esencialne oleje a uz starocia sa pouziva v tradi¢nych postupoch. Extrahuje
sa z vonavych listov rastliny oregano - Origanum vulgare. Oreganovy esencialny olej nasiel uplatnenie
v kucharskych knihach a kuchyniach na celom svete.

Hlavné vyhody:

— Pikantna, bylinna prichut
do jedal

— Poskytuje antioxidacné
ucinky

— Na pokozke vytvara pocit
tepla (pred pouzitim priamo
na kozu ho vzdy zriedte
so zakladovym olejom)

PouZzitie: ok

= Pridajte jednu kvapku S - : ) < £ s
namiesto suseného oregana 't @ | | ... — b f‘%
do omacky na Spagety, 4 ; \ i 2

pizzu alebo pecené maso.
= Rychly a jednoduchy Cistiacl®
prostriedok do domacnosti. ¥
- pridajte desat kvapiek
oreganového oleja do velkej ‘
flase s rozprasovacom a vodou. " -
= Pridajte jednu kvapku
do tradicného kuracieho vyvaru,
ktory ziska jedinecnu
a neocCakavanu chut.
= Skombinujte oreganovy olej s inymi
talianskymi koreninami, napriklad
bazalkou, rozmarinom a tymianom.

Oregano Touch
Vychutnajte si vyhody oregana v zaklade
frakcionovaného kokosového oleja. Idedlne pre deti
a osoby s citlivou pokozkou.
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Paculi
Olej paculi, preslaveny svojou plnou, pizmovo sladkou vonou, ma vyznamny prinos pre pokozku, pricom
poskytuje vyvazenie emocii a pevny bod.

Hlavné vyhody:

— Pomaha vyvazovat emocie

— Prispieva k Ziarivej, hebkej pleti

— Pomaha potlacit nedostatky a malé chyby pokozky a vzhlad vrasok

Pouzitie:

= Pridajte do denného hydrata¢ného pripravku, aby sa zmiernil vzhlad malych poruch pleti.

= ZmieSajte s inymi esencialnymi olejmi pre sladky, pizmovy parfum alebo kolinsku.

= Skombinujte s rovnakymi poctom dielov matového oleja a aplikujte na celo, spanky a Siju po dlhom dni
V praci.

= ZmieSajte 1 g sody bikarbony, 25 ml vody, jednu kvapku matového oleja a jednu kvapku oleja paculi, ¢im
vam vznikne Ustna voda na kazdodenné pouzitie.



dOTERRA

Mata pieporna

Matovy olej sa neustale drzi na poprednych prieckach najpredavanejsich produktov znacky doTERRA.
Ma Siroké spektrum ucinkov, poc¢inajuc od upokojenia, po ochutenie zakuskov a hlavnych jedal az
po osviezenie dychu. Matovy esencialny olej sa vzdy oplati mat poruke.

Hlavné vyhody:

— Zostruje a mobilizuje zmysly

— Upokojuje podrazdeny zaludok
— Podporuje zdravie Ustnej dutiny

Pouzitie:

= Vmasirujte do Sije a pliec na uvolnenie pocitov napatia - zriedte so zakladovym olejom.

= Pridajte do vody na studené obklady alebo do kupela chodidiel na ochladenie po prehriati.

= Spolu so zakladovym olejom aplikujte na pulzné body pri pocite Unavy alebo nedostatku energie.
= Kvapku matoveého oleja s citronovym olejom pridajte do vody na osviezujuce vyplachnutie ust.

= Pridajte kvapku do salky teplého ¢aju a pomaly vypite, aby ste si upokojili podrazdeny zaludok.

Mdta Touch

Vychutnajte si vyhody maty piepornej
v zaklade frakcionovaného
kokosového oleja. Idedlne pre deti

a osoby s citlivou pokozkou.

-‘i-i N
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Matové gul'ocky
Tieto vegetarianske guldcky maju vsetky vyhody
maty piepornej a zaroven osviezuju dych.
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Petitgrain

Petitgrainovy esencidlny olej pochadza z horkého pomarancovnika. Ma dlhu histériu
pouzivania v tradi¢nej medicine. Petitgrain prindsa upokojenie a uvolnenie
a zmiernuje pocit napatia a stresu.

Hlavné vyhody:

— UtiSujuca a uvolnujuca aréma
— Podporuje pokojny spanok

— Poskytuje antioxida¢nu podporu

Pouzitie:

= Pred spanim nakvapkajte niekolko kvapiek oleja Petitgrain spolu s levandulou alebo bergamotom
na vankuse a postelnu bielizen.

= Petitgrain oblubuju muzi aj zeny - moze sa pouzit ako telovy sprej, pletové mlieko a kolinska
s osobitou kvetinovou vonou.

= Nakvapkajte par kvapiek na zinku alebo lufu spolu s mydlom a vychutnajte si relaxacnt arému
pocas sprchovania.
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Rumancek rimsky

Aj ked sa bezne pouziva na dodanie chuti do ¢aju, rumancek rimsky ma upokojujuci ucinok, ktory moze byt
prospesny pre pokozku, mysel aj telo.

Hlavné vyhody:

— Prispieva k mladistvej pleti

— Podporuje zdraveé viasy a pokozku hlavy

— Vytvara sladky, kvetinovu vonu, ktord upokojuje mysel

Pouzitie:

= Naneste na hrudnik na podporu pocitu pohody.

= Pred spanim naneste na spodnu ¢ast chodidiel.

= Pridajte jednu kvapku rumanceka rimskeho do hydratacného pripravku na dosiahnutie efektu vyhladenia pleti.
= \ytvorte si vlastnu kupelovd sol' s rumancekom rimskym a epsomskou (horkou) solou.

@
£ "
._
£ B
] £3
=

O B

Roman

53



Ruza Touch

Narocny a delikatny proces zberu a destilacie okvetnych listkov z ruzi vytvara sladku aromu, ktora je
znama v parfumeérii a v priemysle s esencialnymi olejmi. Ruza Touch dokaze podporit zdravy, dokonaly ton
pleti a moze byt pouzitd ako romanticka osobna vona.

Hlavné vyhody:

— Ma povznasajlce Ucinky na emdcie

— Pomaha vyrovnavat hladiny vihkosti v pokozke
— Znizuje vyskyt nedokonalosti pokozky

Pouzitie:
= Nanasajte na krk a zapastie ako
osobnu vonu.
= Pouzite v masazi
na povznasajuci
a obohacujuci zazitok.
= Pouzivajte na krk
a spodnu ¢ast chodidiel
pre emocionalne pozdvihnutie.
= Pouzivajte pri Vasom vecernom
ritudly starostlivosti o plet, ak
chcete vyrovnat hladinu
jej vihkosti.
= Aplikujte dvakrat denne
na problémovu oblast, aby sa
znizili vyskyt nedostatkov pokozky.
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Rozmarin

Rozmarin ma okrem pouzitia v kuchyni aj vela dalSich vyhod, ktoré odbornici uz dlho vyuzivaju.
V starovekej gréckej, rimskej, egyptskej a hebrejskej kultlire sa rozmarin povazoval za posvatny.
Bylinna a povzbudzujlca vona rozmarinu sa ¢asto pouziva v aromaterapii a masaznej terapii.

Hlavné vyhody:

— Dodava pikantnu, bylinkovu chut masu a Specialitam
— Pomaha zmierfiovat prilezitostnu unavu

— Povzbudzuje zmysly

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku rozmarinu do masa
a hlavnych jedal, ktorym doda chut.

= Skombinujte s nosnym olejom a aplikujte
pocas masaze.

= Nanasanim na pulzné body pocas studia si
pomozete udrzat koncentraciu.

= Pouzivajte na masaz pokozky hlavy, aby sa
podporila hustota vlasov.

= ZmieSajte rozmarin, kadidlo a epsomsku
(horku) sol a vytvorte si omladzujuci kupel.
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Havajské santalové drevo/
santalove drevo

Esencialny olej zo santalového dreva je znamy svojimi mnohymi Ucinkami, ktoré su prospesné pre kozu
a maju schopnost vytvarat emocnu pohodu zmiernenim pocitu napatia.

Hlavné vyhody:

— Podporuje zdravo vyzerajucu a hebku pokozku

— Zmiernuje vzhlad nedokonalosti pokozky

— Casto sa pouziva pri meditacii pre svoje uzemnujlce
a povznasajuce vlastnosti

P

Pouzitie:
= Aplikujte dve kvapky na vihké vlasy, aby
sa obnovila ich hydratacia a lesk.
= Pridajte dve kvapky do horticeho kupela
na podporu relaxacie a zmiernenie stresu.
= Aplikujte dve kvapky pri oSetreni
pleti parou, aby sa vyzivila
a omladila pokozka.
= Naneste dve kvapky
do vetracieho otvoru klimatizacie
v aute, aby si vodi¢ pocas jazdy
zachoval pokoj
a bdelost.

dOTERRA



Sibirska jedla
Sibirska jedla s vonou, ktora pripomina vianocné stromceky a pokojné lesy, je uz dlho znama svojou
schopnostou utiSit a priniest pocit stability, ale aj stimulovat zmysly.

Hlavné vyhody:

— Ma upokojujuci a utisujuci efekt

— Vytvara pocit dovery vo vilastné schopnosti, energie a stability
— Pomaha telu oddychnut si, pricom stimuluje zmysly

Pouzitie:

= Naneste na pokozku na upokojenie drobnych podrazdeni koze.

= Skombinuijte s frakcionovanym kokosovym olejom v ramci osviezujlcej masaze.

= Vmasirujte do koze po intenzivnej fyzickej aktivite na upokojenie.

= Pridajte jednu az dve kvapky na dno sprchy, ¢o vam pomdze vyvolat pocit istoty a sily.
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Mata klasnata

Mata klasnata, znama svojou sladkou
a matovou chutou, sa ¢asto pouziva j
pri vareni, ale moze sa pouZit aj lokalne, & s S
Mata klasnata je jemnejSou alternativou inyeh .
matovych esencialnych olejov. .

Hlavné vyhody:

— Ocistuje Usta a prispieva k sviezemu dychu
— Podporuje pocit sustredenia

— Chutny pridavok do cukrikov, zuvaciek a dezertov

Pouzitie:

= Vytvorte si vlastné matové bonbdény pomocou oleja z maty klasnatej, cukru, vody a agavoveého sirupu.

= Vmasirujte do Sije na uvolnenie stuhnutych svalov.

= Pridajte jednu kvapku do zakuskov, napojov, salatov alebo hlavnych jedal.

= Naneste kvapku oleja z maty klasnatej na prst a prebehnite si nim po perach potom ako ste na ne naniesli
vrstvu balzamu.



Nard

Nard sa v minulosti pouzival pre potreby relaxacie a zlepsenia nalady. Prispieva k pocitom upokojenia
a moze mat ocistujuci Ucinok na kozu.

Hlavné vyhody:

— Podporuje pocity utiSenia, uzemnenia a relaxacie

— Ocistuje pokozku a pomaha, aby bola Cistd, zdrava a ziariva
— Vytvara povzbudzujucu aromu, ktora méze zlepsovat naladu

Pouzitie:
= Aplikujte na nechty na nohach, aby boli Cisté
a zdraveé.
= Pridajte nard do teplého kupela chodidiel
pre zvyseny pocit relaxacie.
= Skombinujte jednu kvapku nardu s hydratacnym
pripravkom na vyhladenie alebo zvlacnenie pokozky.
= Pouzite s frakcionovanym kokosovym olejom
a vmasirujte do brucha na podporu vitality.
= Pridajte jednu kvapku do Samponu a vmasirujte
do vlasov a pokozky hlavy na podporu mladistvo
vyzerajucich vlasov.
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Mandarinka

Mandarinka ma dlhu tradiciu pouzivania v lie¢be bylinkami. Jej sladka a vyrazna aroma pomaha upokojit
Uzkostné pocity a zvladat stres.

Hlavné vyhody:

— Cistenie a purifikacia

— Dodava vyraznu chut pecivu

— Doddva energiu a prebudza zmysly

Pouzitie:
= Pouzivajte ako univerzalny sprej, ktory pomaha odstranit mastnotu a zanechava osviezujlucu vonu.
= Pridajte jednu kvapku do vody alebo dzusu na antioxidacnu podporu.
= \/ytvorte si prostriedok na umyvanie smetného koSa zo sody bikarbony, kastilskeho mydla
a mandarinkoveého oleja.
= Skombinujte s jogurtom a tvarohom, ¢im vznikne unikatna ovocna natierka plna chuti.




Tymian
Ro6zne narody a kultury celé starocia pouzivali tymian ako kadidlo v svatych chramoch, v pradavnych

balzamovacich postupoch a na odvratenie zlych snov. V minulosti si nasiel mnohoraké pouzitie a aj dnes
vyuzivame jeho rozmanité ucinky.

Hlavné vyhody:

— Stimulujuca aréma

— Pikantna, plnohodnotna prichut do jedal

— Ponuka ocistujuce a purifikacné ucinky na kozu

Pouzitie:

= Pocas chripkovej sezony alebo v zimnych mesiacoch uzivajte jednu kvapku denne s vodou, ¢ajom alebo
jedlom na podporu celkovej pohody:.

= Pomocou tymianového oleja, sody bikarbdny, kukuricného skrobu a kokosového oleja si mozno vytvorit
lacny a Uplne prirodny dezodorant.

= Zmiesajte kvapku tymianu s olivovym olejom a mieSanou zeleninou, dajte piect do rury, ¢im ziskate chutnu
prilohu k akémukolvek jedlu.

= Pouzite ako nahradu suseného tymianu.

15 ml
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Vetiver

Vetiverovy esencialny olej pochadza z hrubej travy. Je idedlny na vytvorenie pokojného prostredia, pretoze
je znamy svojim uzemnujucim a upokojujucim ucinkom na emacie.

Hlavné vyhody:

— Ma bohatu, drevitu vonu

— Vysoky obsah seskviterpénov, ktoré su zname svojimi upokojujucimi tcinkami
— Podporuje pokojny spanok

Pouzitie:
= Pridajte dve kvapky do teplého kupela na dosiahnutie hibokej relaxacie.
= Po ndrocnom dni v Skole pomozte dietatu uvolnit sa nanesenim vetiverového oleja na jeho Siju
a chodidla.
=/ ramci upokojujucej masaze aplikujte na spodnu stranu chodidiel po dlhom stati.
= Na odobratie pozadovaného mnozstva vetiveru z flasticky pouzite Sparadlo - aj malo robf zazraky.



Divoky pomaranc

Divoky pomarang, lisovany z kory zastudena, patri medzi najlepsie sa predavajuce esencialne oleje znacky
dOTERRA, a to vdaka svojej povzbudzujlcej arome a roznorodym ucinkom. Pomarancova kéra je plna
antioxidantoyv, ktoré pomahaju udrziavat celkové zdravie.

Hlavné vyhody:

— Povzbudzuje mysel aj telo

— Osviezuje pokozku

— Vysoky obsah monoterpénov znamych svojim antioxidacnym ucinkom

Pouzitie:

= Pridajte niekolko kvapiek divokého pomaranca do neparfumovaného telového mlieka a naneste si ho
na celé telo.

= Pridajte niekolko kvapiek esencialneho oleja do sprchového gélu a vychutnajte si osviezujucu
sprchu.

= Na doplnenie energie nadavkujte jednu az dve kvapky do dlani spolu s rovnakym
dielom maty a kadidla. Potrite si dlane, zhlboka sa z nich nadychnite a potom
votrite na Siju.

= Pouzivajte v kombinacii s citrdnovym olejom na odstranenie
neprijemnych zapachov v domacnosti alebo v aute.
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Gaultéria

Matovo vonajuci olej z gaultérie sa ziskava

z listov plazivého krika a obsahuje jedine¢nu
chemicku zlozku, ktord sa vola metylsalicylat. Tato chemikalia ma silné upokojujlice U¢inky a vo svete sa
prirodzene vyskytuje iba v dvoch rastlinach - v breze a gaultérii.

Hlavné vyhody:

— Povzbudenie a stimulacia

— Pomaha vytvarat pocit tepla

— Casto sa pouziva v pripravkoch na oetrenie dasien, cukrikoch a zubnych pastach

Pouzitie:

= Naneste jednu kvapku na zubnu kefku s malym mnozstvom zubnej pasty a jednu minutu si hou vycistite
zuby a dasna. Oplachnite vodou.

= Pridajte do pletového cistiaceho pripravku na zmiernenie vzhladu malych nedostatkov.

= Pridajte jednu kvapku gaultérie do teplého kupela na uvolnenie a rozptylenie napatia.

= Aplikujte na kusok vaty a vlozte do tasky s vecami na cvicenie, smetného kosa alebo na iné miesta
na prekrytie zapachu.

= Skombinujte gaultériu s frakcionovanym kokosovym olejom na prehrievajucu, utisSujucu masaz.




Ylang-ylang

V sladkom, kvetinovom esencialnom oleji ylang-ylang sa uplatnuju vyzivujluce a ochranné ucinky
prospesné pre pokozku a vlasy, ako aj jeho vlastnosti zlepsujlce naladu, zmiernujuce stres
a podporujuce pozitivny pristup.

Hlavné vyhody:

— Podporuje zdravu pokozku a vlasy

— Zlepsuje naladu a zaroven ponuka upokojenie

— Pomaha zmiernovat napatie a stres, pricom podporuje pozitivitu

Pouzitie:
= Ylang-ylang aplikujte na Siju pre upokojujlci a povzbudzujuci Ucinok.
= Vmasirujte ylang-ylang do pokozky hlavy na podporu zdravych, lesklych viasov.
= Pridajte dve kvapky do teplého kupela s epsomskou (horkou) solou na uvolnenie stresu
a podporu relaxacie.
= Pridajte jednu kvapku na handricku alebo guldcku do susicky, aby bolo vase oblecenie zvlast svieze.
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/mesi esencialnych

Olejov

Aby sme eSte viac vyuzili silu esencialnych olejov, znacka doTERRA™ vytvorila rad
patentovanych zmesi esencidlnych olejov, v ktorych sa spaja niekolko samostatnych
esencialnych olejov s inymi prirodnymi zlozkami tak, aby pouzivatel dosiahol
Specifickejsi pozadovany Ucinok. Kedze v zmesiach esencialnych olejov doTERRA
sa spajaju tie najlepsie vlastnosti z viacerych olejov, sU neoddelitelnou sucastou
kazdého balika esencialnych olejov.
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'HD Clear”

-Pouzltre /
- =Pouzivaj te denne na znizenie vyskytu novych nedokonafo;tn pletl
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/Zmes na plet

HD Clear - nenahraditelnd zmes pre problematicku + 4
plet je vyrobena z esenciélnych olejov prospesnych :
pre plet, ktoré pomozu udrziavat pokozku hladku,
Cistu a zdravu 44"

e |

'Hlavne vyhody ‘
- Pomah“cfznmt vyskyt nedokonalosu plet|
— Prispieva k. ClSteJ pletl : n.';'

— Pomaha udr2|avat pokozku cl,stu hydratovanu

abez nedokonalosh i i
. 7
|' ey ] s A

Zapa;te do vasho kazdodenného rezimu na starosthvostr p plet étbyI t‘e
a bez nedokonalosti, - .]w !
= Nanasajte na tvar, kde vytvori Cisty hladky podklad pred pou,z:tim hydra ach

=Zmes HD Clear nanasajte na probJerrids/e mlesta aby ste zn|z|I4 nedo
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Encouraging Blend
Exzantinl N Blend

Motivate

Povzbudzj'

Vymente negattvne emacie
za pOCIt |stoty a odvahy E)

vplyv na emoc1e

\ e ¥
e

Poumﬂe , &
. Pou;zwajte pri Qqasa{m na! zm
: poc1tu stresu. .", fis
Aplfku tena pulzne
- na prOJekte abys Iud
» Pouzivajte lokalne pred:
alebo i myml sutazami. 1k
» R&no naneste na spodnu stranu cho
Apllku te na Siju afebo %obe
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Reassuring Blend
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Peace

Reassuring Blend
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‘olejov, ktoré sa u
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Smart & Sassy W i Bl |
y 4 ; i | e S <
£ i J " ’ "ﬁ CA <
Aktivha zmes | | -. Vsl g ‘ﬁg i
V kombinacii s cvicenim a zdravou stravou mozno zmes Smart & Sassyrzaradlt da plgnu "gulaple hmotnos{:'r;.] o 'L'- b3
Hlavné vyhody: ! E ' 4 % { ; __ ol }: :
— Vysoky obsah limonénu [ : .': ol - |
— Pomaha zvladat vI¢i hlad |
— Neobsahuije diuretika, stimulanty a kq!lorie i : i 1 58
PouZzitie: 3 L -f,'.‘i ' f 1
= Zaradte do ktoréhokolvek programy zdravej regullaae telesne hmotnosti.

= Uzivajte s vodou pred jedlom, aby: step edisli pre;edamu sa.

» Pridajte niekolko kvapiek do oblubeného smoothie Py ,
pre dIhsi pocit nasytenosti. i s d £ 4
= Vmasirujte do oblasti brucha, bedier a stehien  ©
pre vyhladzovaci, zahrievajuci efekt. i |
» Pridajte do vody alebo do ¢aju a vypite: - i 5
'

pred cvicenim ako davku rewtahzuwcej =
energie. R
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Outdoor Blend
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holu pokozku pred
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Wellness proaukty
AdOTERRA

Znacka dOTERRA ponuka siroky sortiment wellness produktov, ktorym doveruju
rodiny aj zdravotnici. Spolocnost dOoTERRA predpoklada potreby a vytvara
produktoveé riesenia na baze esencialnych olejov, ¢im pomaha podporovat koncepciu
wellness a vytvara prirodzené, netoxické prostredie, ktoré jednotlivcom aj rodinam
umoznuje zit zdravy a naplneny Zivot.
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Produkty dOTERRA On Guard”

V kolekcii dOTERRA On Guard, urcenej

na ochranu a podporu zdrave] domacnosti,
suU pouzité esencidlne oleje s vyraznymi
Cistiacimi vlastnostami, ktoré pomahaju
ocistit vas domov. Od prania az po hygienu
a ocistenie kuchynskej dosky su produkty
z kolekcie dOTERRA On Guard dostatocne
silné na to, aby mali vyznamny prinos

pri upratovani, a zaroven su dostatocne
bezpecné pre celd rodinu.

ONGUARD
o dry Detergen

doTERRA

Protecting




Wellness produkty

doTERRA

CEFS T 11 0]
a1sedyjoo] BUIUSIIUAA [ednIeN

advnouo

YHy310p
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dOoTERRA

i BLUE

:; POLYPHENOL
: COMPLEX™
o| dietary supplement

{oo }

h proprietan
¢ Deep Bluet
atial oil blend

e

' 120 ml

ANddANS AVO O "SdVvD BIDDINA

ABTERRA @PTG Certited Pure Thermpeutic Gr

dOTERRA

100
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/drave travenie

Vyhnut sa zalddocnym tazkostiam a problémom s travenim byva tazké, ale esencialne oleje
poskytuju bezpecny a prirodzeny spdsob, ako napomoct k zmierneniu obcasnych internych tazkosti.
Kazdy produkt v produktovej rade ZenGest™ vyrobenej z patentovanych zmesi esencialnych olejov

je navrhnuty tak, aby pomahal s inou oblastou gastrointestinalnych tazkosti a zaroven ponukal aj
dalsSie vyhody pre organizmus.

dGTERRA | dGTERR
ZenGest’
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ZenGest

swable tablets far so
1=stive ralief,

'O Chewable Tablets

ioti la
-tary Supplement tic Defense Formu

_ ris healthy digestive
dol : | . 1S and immunities’

tion Complex

= = “getable Capsules il
" ittary Supplement . s | ;?:’ITJ ‘Tf‘OTQ-aFI
- N dBTERR! 15 rRckions 1

e Capsules
plement

dBTERRA
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doTERRA

dOTERRA

PROBIOTIC POWDER 1
30 SACHETS

£ I

EWABLE"
Natural Strawberry Melon Flay 'ABLETS

Dietary Supplement

ee0g iral Watermelon Flavor

Ruoplement

104
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 dOPERRA

JAGTERRA |

ERGY & STAN &
CAMPLEX’

107



doTERRA

SOFTGELS
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Produkty dOTERRA
na regulaciu hmotnosti

Esencialne oleje mozu byt vdaka svojim vnutornym prinosom uzitoc¢nou sucastou regulacie
hmotnosti v kombinacii so zdravym stravovanim a spravnym cvicenim. Znacka dOTERRA vytvorila
rad produktov na regulaciu hmotnosti, v ktorych sa vyuziva krehky, ale silny charakter esencialnych
olejov na pomoc pri zdravom chudnuti.
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dOoTERRA Balik celozivotnej vitality

Tato ucinna kolekcia doplnkov na kazdy den sa rychlo stala jednym z najoblubenejSich produktov znacky
doTERRA. Ustredné produkty balika d6TERRA Balika celoZivotnej vitality—xEQ Mega™, Microplex VMz™
a Alpha CRS™+ sU navrhnuté tak, aby vam pomohli na ceste k lepsej vitalite a pohode. Pomocou
zakladnych zivin, prinosov pre metabolizmus a silnych antioxidantov sa tieto doplnky spolupodielaju

na podpore energie, zdravia a celozivotnej vitalnosti.

ESSENT IL
OMEGA C%LP(BE,‘-{

Hetary supplement

110
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Podobne ako kazdy uspesny systém doplnkov, aj dOTERRA Balik celozivotnej vitality je navrhnuty tak, aby
sa pouzival v spojitosti so zdravymi navykmi, ako je pravidelné cvicenie, zdrava strava, riadny odpocinok,
reguldcia stresu, vyhybanie sa toxinom atd. Hoci nemdzeme kontrolovat také faktory, ako su genetika
alebo predispozicie k chorobe, existuje vela faktorov suvisiacich so starnutim a pohodou, ktoré kontrolovat
dokazeme. Balik dOTERRA Balik celozivotnej vitality poskytuje podporu potrebnu na to, aby ste mohli
viest zdravy Zivot aj po tom, ako sa prejavia dosledky starnutia.

Objavte to, ¢o uz zakusilo tolko ludi, ktori vyuzili oslobodzujice prinosy plynuce z pouzivania produktov
radu Celozivotnej vitality doTERRA.

Hlavné prinosy: XEO Mega—kombindcia esencidlnych olejov
—celkova pohoda a vitalita dOTERRA s omega 3 olejmi z prirodnych morskych
—antioxidant a rastlinnych zdrojov a karotenoidmi. Tento vyzZivovy
—energia doplnok ponuka dolezité ziviny, ktoré podporuju
—zdravie kostf zdravé fungovanie hlavnych organov tela.

—imunitné funkcia

—zvladanie stresu

—kardiovaskularne zdravie

—zdravé vlasy, koza a nechty

—podpora o¢i, mozgu, nervového systému
—funkcia pecene a zdravé travenie
—zdraveé pllca a dychacie cesty
—nezatazuje zaltdok

—bez GMO, lepku a mlieka

Microplex VMz—tento produkt ma vysoku

kvalitu doplfovania vitaminov a minerdlov, pretoze
poskytuje biologicky dostupné vitaminy a mineraly,
ktoré chybaju vo vacsine modernych diét.

Alpha CRS+—tento komplex bunkovej vitality je
formulovany s prirodnymi botanickymi extraktmi,
ktoré Specificky podporuju funkciu zdravych buniek.

m
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oTERRA
vomen

bone nutrient

ESSENTIAL COMPLEX

hytoestrogen

ESSENTIAL COMPLEX

DIETARY SUPPLEMENT
ETABLE CAPSULES
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Starostlivost o plet

Kedze pokozka kazdého Cloveka je trochu ind, znacka dOTERRA navrhla niekolko produktov
na starostlivost o plet, ktoré pomahaju pouzivatelom riesit bezné kozné problémy a zaroven podporuji
zdravu plet pomocou esencidlnych olejov.
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Wellness produkty




120



Produkty dOTERRA
na osobnu starostlivost

Znacka dOoTERRA neobsahuje skodlivé zlozky, ktoré sa nachadzaju v mnohych komercnych
vyrobkoch, ale pomaha pouzivatelom riesit bezné problémy a zaroven ponuka zazitok z osobnej
hygieny prostrednictvom pouzitia esencialnych olejov. Kazdy vyrobok doTERRA ma za ciel
vyzivovat pokozku, ¢o pouzivatelom ulahcuje dosiahnutie ich cielov.
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dOTERRA™ SPA

dOTERRA SPA je rad produktov, ktory obsahuje esencialne oleje, ktoré do vasho domova vnesu
atmosféru aromatickych kupelov. Kazdy vyrobok bol starostlivo formulovany s prirodnymi

zloZzkami, aby pokozka zostala po cely den jemna, hladka a svieza.

(IFARIAA

Lotion

o 198g - Refreshing
(= _ ) BODY WASH
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OTERRA BATH BAR
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root to tip
Seals against water Serum

@ for stronger,
ier hair
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Program doTERRA 30-diiovej ocisty bol vytvoreny tak,
= ™ A f -4 aby telu pomohol zbavit sa toxickej zataze a podporil
dOTERRA 30 dnovq OCIStq celkovu funkciu systémov a organov organizmu. Ocista

zahfia tri 10-driové fazy: aktivaciu, reset, obnovenie.

XEO Mega™
Tento vyzivovy doplnok predstavuje kombindciu esencidlnych olejov s omega-3 olejmi z prirodnych
morskych a rastlinnych zdrojov a karotenoidmi, ktoré podporuju zdravé fungovanie hlavnych organov tela.

= Rano pri jedle uzite 2 gélové kapsuly a vecer pri jedle dalsie 2, celkovo teda 4 kapsuly denne.

Microplex VMz™
Tento produkt dosahuje vysoky Standard doplhovania vitaminov a mineralov, pretoze poskytuje biologicky
dostupné vitaminy a mineraly, ktoré chybaju vo vacsine modernych diét.

= Rano pri jedle uzite 2 kapsuly a vecer pri jedle dalSie 2, celkovo teda 4 kapsuly denne.

Alpha CRS™+
Tento komplex bunkovej vitality je formulovany s prirodnymi botanickymi extraktmi, ktoré Specificky
podporuju funkciu zdravych buniek.

= Rano pri jedle uzite 2 kapsuly a vecer pri jedle dalsie 2, celkovo teda 4 kapsuly denne.

ZenGest TerraZyme™
Tento produkt je patentovanou zmesou aktivnych plnohodnotnych potravinovych enzymov, ktoré
podporuju zdravé trdvenie a metabolizmus priemyselne spracovanych potravin s nedostatkom enzymov.

= Pri kazdom jedle uzite 1 kapsulu, celkovo 3 kapsuly denne.

Zendocrine™ gélové kapsuly
Tato detoxikacnd zmes je patentovanou zmesou extraktov z plnohodnotnych potravin, ktoré podporuju
spravnu funkciu pecene, obliciek, hrubého ¢reva, plic a koze pri Cisteni a filtracii.

= Rano pri jedle uzite 1 kapsulu a vecer pri jedle dalSiu, celkovo teda 2 kapsuly denne.

GX Assist™
Tento pripravok na Cistenie traviaceho traktu je kombindciou esencidlnych olejov a kyseliny kaprylovej,
ktord podporuje zdravy trdviaci trakt tak, Ze vytvdra nepriatelské prostredie pre potencialne hrozby.

= VVecer pri jedle uzite T gélovu kapsulu.

PB Assist™+
Tento probioticky obranny prostriedok je zmes prebiotickej vidkniny a Siestich kmerov probiotickych
mikroorganizmov, ktoré podporuju pozitivnu rovnovadhu a rast uzitocnych baktérii.

= Vecer pri jedle uzite 3 kapsuly.

Gélové kapsuly DDR Prime™
Tento bunkovy komplex s esencidlnymi olejmi je patentovanou zmesou esencialnych olejov, ktoré su
kombinované na podporu bunkového zdravia, funkcie a obnovu.

= Rano pri jedle uzite 1 gélovu kapsulu a vecer pri jedle dalsiu, celkovo teda 2 kapsuly denne.

Citronovy esencidlny olej
Tento esencialny olej prirodzene Cisti telo a pomaha pri traveni.

= 5-krat denne pridajte 2 kvapky do 200 ml vody, celkovo teda 10 kvapiek.




(1) Aktivacia

123456 78910

(2) Reset

11121214 15 16 17 18 19 20

(3) Obnova

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1. - 30. den

poyygodgouod

oo gogd

oo gogd

1.~ 30. den

odoygogdot

goudoubogood

goudoubogood

1. - 30. den

poyygodgouod

oo gogd

oo gogd

1.~ 30. den

poyygodgouod

oo gogd

oo gogd

1.-10. den

poyygodgouod

11. - 20. den

oo gogd

21. - 30. den

oo gogd

21.-30.den

oo gogd

1.~ 30.den

poyygodgouod

oo gogd

oo gogd
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doTERRA

2018 dOTERRA™ Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, UK,
Vsetky slovd so symbolom ochrannej znamky alebo registrovanej ochrannej znamky st ochranné znamky alebo registrované ochranné zndmky
spolo¢nosti dOTERRA Holdings, LLC.
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