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doTERRA® PRIBEH

Na jar v roku 2008 prisla skupina zdravotnickych a obchodnych profesionalov

so spolo¢nou viziou vytvorenia novej normy pre esencialne oleje terapeutickej

triedy. Kazdy z nich osobne zazil pozitivne Uc¢inky esenciadlnych olejov

na kvalitu svojho zZivota. Chceli priniest nie¢o iné, nieco, ¢o oslovi vsetkych ludi
— od tych, ktori o esencialnych olejoch nevedia ni¢, az po odbornikov v danom
odvetvi.

Polozili si niekolko zakladnych otdzok: ,Co ak by sme mohli svetu poskytnut novu
a ucinnu wellness alternativu? Co ak by sme tuto novu Uroven wellnessu poskytli
prostrednictvom lahko dostupného pristupu k esencidlnym olejom? Co ak by sme
mohli zaistit zdroje, testovat a vyrabat kvalitnejSie esencialne oleje — Cistejsie

a ucinnejsie ako akékolvek iné oleje dostupné na dnesnom trhu? Co ak by sme
mohli byt partnermi hlavnych nemocnic, lekarov, vedcov a mienkotvornych
osobnosti ¢o najprofesionalnejsim spdsobom, a poskytli sme tak to
najpresvedcivejsie potvrdenie o ich Uc¢inkoch na svete?”

Dospeli k zaveru, ze tazkou pracou a angazovanostou tych, ktorf maju podobné
odusevnenie a viziu, by mohli pre esencialne oleje vytvorit novy model. S tymto
presvedcéenim zostavili spolo¢nost a pomenovali ju dOTERRA. Nazov je odvodeny

Z latinského spojenia ,, dar Zeme". dOTERRA vo svojom zaciatku ponukala 25
samostatnych olejov a 10 olejovych zmesi, ktoré uviedla na trh 25. aprila 2008 a ktoré
nadSene uvitali odbornici na esencidlne oleje i nadsenci tychto produktov. Ti
rozpoznali mimoriadnu Uroven esencialnych olejov terapeutickej triedy doTERRA uz
PO prvej sklisenosti.

Spolo¢nost dOTERRA sa uz od svojho vzniku tesila onromnému rastu a postupne
pridava dalSie wellness produkty a rozsiruje svoju ponuku esencialnych olejov.

NASE POSLANIE

MY V SPOLOCNOSTI dGTERRA SA ZAVAZUJEME PODELIT SA O ZIVOTY ZLEPSUJUCE
VYHODY ESENCIALNYCH OLEJOV SO SVETOM. ZABEZPECIME TO TAK, ZE:

« objavime a vyvinieme najlepsie produkty z esencidlnych olejov terapeutickej triedy na svete
prostrednictvom vplyvnej siete vysokovzdelanych a skusenych botanikov, chemikov,
zdravotnickych vedcov a profesiondlov zdravotnej starostlivosti,

* nase produkty z esencialnych olejov budeme produkovat v sulade s najprisnejsimi normami kvality,
Cistoty a bezpecnosti pouzivanymi v odvetvi — CPTG®, Certifikovanej Cistej terapeutickej triedy,

» nase dOTERRA wellness produkty budeme distribuovat prostrednictvom nezavislych produktovych
poradcov, ktori budu pracovat z domu a budu sa o wellness produkty dOGTERRA delit, vyucovat
o nich a predavat ich na lokalnej urovni prostrednictvom osobného kontaktu a globdlne
cez prispdsobené internetové nadkupné stranky,

« zabezpec¢ime prilezitosti na vzdeldvanie pre vsetkych ludi, ktori maju zdujem dozvediet sa viac
o tom, ako mdzu vyuzivat esencidlne oleje ako wellness alternativu starostlivosti o vlastné zdravie,

* spojime zdravotnych profesionadlov tradi¢nej a alternativnej mediciny na podporu dalSieho studia
a aplikacie esencidlnych olejov pomocou modernych postupov zdravotnej starostlivosti.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade®

dGTERRA ESENCIALNY WELLNESS

daTERRA

DUGLASKA TISOLISTA
ESENCIALNY OLEJ

STRANA 10




DIGESTTAB
STRANA 56

EMOCIONALNA
AROMATERAPIA
STRANA 22

PRE OBJEDNANIE: pozrite zadnu cast obalky

Origindlne produkty esencidlneho wellnessu dOTERRA predavaju vyhradne nezavisli
produktovi poradcovia prostrednictvom osobného kontaktu, prispésobenych webovych
stranok a wellness centier a ktipelov v USA ¢i inych Castiach sveta. Ak si chcete nase produkty

objednat, obratte sa na produktového konzultanta, ktory Vam poskytol tohto sprievodcu
produktmi alebo zavolajte na ¢islo (02) 3305 6269 pre SR alebo 228 882 251 pre CR, aby ste
nasli konzultanta vo svojej oblasti.
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ESENCIALNE OLEJE?

Esencialne oleje suU prirodné aromatické zluceniny, ktoré sa nachadzaju v semenach, kore, stonkach,
kvetoch a inych Castiach rastlin. M6zu mat krasnu aj silnd vonu. Ak ste uz niekedy dostali ruzu, presli
sa po levandulovom poli alebo privonali k ¢erstvo nakrajanej mate, zakusili ste aromatické vlastnosti
esencialnych olejov. Esencialne oleje mdzu zlepsit naladu, upokojit zmysly a vyvolat silné emocionalne
reakcie. Moznosti esencidlnych olejov vsak prekracuju ich vonaveé caro.

Esencidlne oleje sa uz v minulosti pouzivali v mnohych
kulturach pre ich medicinske a terapeutické vlastnosti.
Sucasné trendy smerom k holistickym pristupom k vlastnej
starostlivosti o zdravie a ¢oraz vacsie vedecké ddkazy

o alternativnych zdravotnych postupoch stoja za snahou
0 znovuobjavenie silnych zdravotnych ucinkov
esencialnych olejov. Mnohé maju silné Cistiace vlastnosti.
Ich jedine¢né chemické zloZenie im umoznuje preniknut
pokozkou pre okamzitu systémovu reakciu pri koznom
pouziti. Ur¢ité oleje sa mdZu pouzivat ako potravinové
doplnky na podporu vitality a pohody.

Sposoby ziskavania

Liecebné esencidlne oleje sa najcastejsie ziskavaju
procesom destildcie pomocou vodnej pary pri nizéej
teplote, poc¢as ktorého para cirkuluje cez rastlinny material
pod tlakom a uvolfiuje esencidlne oleje do pary. Ako sa
zmes pary ochladzuje, voda a oleje sa oddeluju a olej sa
zbiera vo svojej Cistej podobe. Na zaistenie olejového
extraktu najvyssej kvality sa musi podrobne monitorovat
chemické zloZenie, teplota a tlak. Prili§ malo tepla a tlaku
neuvolni cenny olej; prili§ vela mdze rozbit krehké
chemické zloZenie extraktu a ovplyvnit jeho Ucinnost.

Popri starostlivo kontrolovanom procese extrahovania je
pre kvalitu extraktu terapeutického esencidlneho oleja
rovnako doélezity dosledny vyber spravnych druhov rastlin
a Casti rastlin, zozbieranych v idedlnom ¢ase, ked su v nich
esencidlne oleje v najvacsej koncentracii. Tento komplexny
proces je rovnako umenim ako vedou a zaistenie
vynikajuceho produktu vyZaduje spoluprdcu skisenych
pestovatelov a destilatérov.

dGTERRA ESENCIALNY WELLNESS



CPTG Certifikovand ¢isté terapeuticka trieda

dOTERRA® certifikované Cisté esencidlne oleje terapeutickej triedy (CPTG) su cisté,
prirodné, aromatické zluceniny starostlivo ziskavané z rastlin. Neobsahuju pridavné latky
ani umelé prisady, ktoré by oslabili ich aktivne kvality, a neobsahuju znecistujlce latky
ako pesticidy alebo iné chemické pozostatky.

Rovnako ako je délezité udrzat znecistujuce latky mimo nasich olejov, je tiez nevyhnutné
zaistit pritomnost spravnej Urovne aktivnych zli¢enin na zaistenie bezpeénosti
a efektivnosti. O mnohych olejoch sa tvrdi, ze su lieCivé. Niektoré z nich mdzu byt Cisté,
noiba niekolko prejde prisnymitestovaciminormamipre chemické zlozenie. Certifikované
Cisté esencidlne oleje terapeutickej triedy (Certified Pure Therapeutic Grade®, CPTG)
doTERRA su krizovo testované pomocou hmotnostne] spektrometrie a plynovej
chromatografie na zaistenie Cistoty vytazku a Ucinnosti zlozenia kazdej davky.

doTERRA Uzko spolupracuje s globalnou sietou veducich chemikov a pestovatelov
v oblasti esencialnych olejov, aby spolu vybrali rastlinné vytazky z tych spravnych druhov,
ktoré rastu v idedlnych podmienkach a zbieraju sa v spravnom case. Aromatické
zluceniny rastlin ru¢ne extrahuju skuseni destilatéri a prechadzaju chemickou analyzou
na zabezpecenie Cistoty a zlozenia. Certifikované Cisté esenciadlne oleje terapeuticke]
triedy dOTERRA predstavuju najbezpecnejSie a najblahodarnejSie oleje dostupné
na dnesnom trhu.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

.

Na vsetky produkty dOoTERRA Essential
Wellness (esencialny wellness) sa vztahuju
rovnako prisne normy bezpecnosti a u¢innosti.
Spolo¢nost dOTERRA, ktord usmernuje vedecky
poradny vybor, spolupracuje iba s najlepsimi
partnermi v oblasti vyvoja a vyroby, ktori
dodrziavaju certifikaciu GMP a maju dobru
reputdciu v danom odvetvi vdaka mimoriadne;j
inovacii a kvalite. Kazdy produkt dOTERRA
zarucene prekro¢i zakaznikove ocakavania, ¢o
sa tyka spokojnosti a ucinnosti.

L
o

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

doterra.com



POUZIVANIE ESENCIALNYCH OLEJOV
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Siet pestovatelov rastlin a destilatérov spolo¢nosti
dOTERRA?® sa rozsirila po celom svete a to od Omanu
po Korziku, cez Sri Lanku po Francuzsko. Nase prisne
normy spifaju iba najcistejd@ie a najucinnejsie
esencidlne oleje CPTG Certified Pure Therapeutic
Grade®. Neakceptujte o ni¢ menej od svojho odbor-
nika na wellness alebo pre svoju rodinu.

6 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

Pouzitie
Esencidlne oleje sa pouzivaju pri Sirokej Skale aplikacif

pre emocné a fyzické zdravie. MOZu sa pouzivat samostatne
alebo v komplexnych zmesiach, ¢o zavisi od pouzivatelovej
skusenosti a pozadovanych ucinkov. Esencialne oleje sa
zvyc€ajne podavaju jednym z troch spdsobov: aromatickym
rozptylovanim, lokadlnou aplikaciou na pokozku alebo
vnutornym uzivanim ako potravinové doplnky. Pouzivanie
esencialnych olejov médze byt nesmierne jednoduché

a zaroven moze zmenit Vas zivot. Spolupraca s niekym, kto
esencialne oleje uz pouziva, umozni zac¢inajucim
pouzivatelom, aby mali prospesnejSie a prijemnejsie
skusenosti.

Esencidlne oleje su prirodzene bezpecné a ked sa postupuje
podla pokynov, maju len malo neziaducich ucinkov (ak vébec
nejaké). Su vsak silne koncentrované a mali by sa pouzivat
opatrne. Uistite sa, ze pouzivate len Cisté, terapeutické esencidlne
oleje a dodrziavate vSetky upozornenia a pokyny na etikete.
Esencialne oleje by sa nikdy nemali davat do oci alebo
zvukovodov. Po vyskyte zacervenania alebo podrazdenia

pri lokalnom pouziti na postihnuty oblast jednoducho naneste
rastlinny olej, ako napriklad frakcionovany kokosovy olej — voda
esencialne oleje nerozpusta. Ak ste tehotnd alebo pod lekarskym
dohladom, poradte sa pred pouzitim esenciadlnych olejov

S0 svojim lekarom.

Pozrite si tieto symboly pri informaciach o esencialnych olejoch
v sprievodcovi produktov. Pomébzu s vyberom toho spravneho
oleja. (Pouzite pokyny a primerané upozornenia k jednotlivym
esencialnym olejom, ktoré su uvedené na Stitkoch.)

SPOSOBY POUZIVANIA

@ Moze sa aplikovat aromaticky
@ Moze sa aplikovat na pokozku
@ Moze sa aplikovat vnutorme
CITLIVOST POKOZKY
@ Mbze sa pouzivat bez zriedenia (NECITLIVA)

e Zriedit pre mladistvu a citlivi pokozku (SENZITIVNA)

@ Zriedit pred lokalnym pouzitim (DELIKATNA)

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




Kde _,
ZACAT?
esencidlnych olejov je

Pouzivanie velmi intuitivne,
jednoduché a prijemné. Mnohé z olejov sa vsak daju pouzivat
v nespocetnom mnozstve kombinacii a aplikacii, co mbdze
zacinajucich pouzivatelov odradzat. Ako jednoduchy prvy
krok na VasSe] ceste spoznavania esencidlnych olejov
odporuc¢ame trio levandula, citron a mata. Patria medzi nase
najoblUbenejsie oleje a ich vyskusanim budete mat Vy i Vasa
rodina Uzasnu skusenost s vlastnostami lieCebnych
esencialnych olejov, ktoré Vam zlepsia zivot.

UVODNY BALIK

ESENCIALNYCH OLEJOV

Uvodny balik esencidlnych olejov je vyborny pre zac¢iato¢nikov, pretoze
obsahuje vsetko potrebné na to, aby ste mohli okamzite zacat spozndvat
vlastnosti esencidlnych olejov dOTERRA, ktoré zmenia Vas zZivot. Tento
balik zahfia:

* Esencidlny olej Lavender (5 ml flasticka)

* Esencidlny olej Lemon (5 ml flasticka)

* Esencidlny olej Peppermint (5 ml flasticka)

» Zoznam navrhovaného pouzitia pre kazdy olej

32180001 | Tri 5 ml flasticky

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

LAVENDER (Levandula) Lavandula ang

» Naneste olej pred spanim na chodidld alebo vankus
» Pouzite ho na utiSenie reakcie po ustipnuti véelou alebo uhryznuti
hmyzom

» Pouzite ho so solou do kupela pre relaxacny ozdravovaci kupel

* Pri cestovani ho aplikujte na zdpastia alebo vdychujte na zmiernenie
nevolnosti

« Zlahka ho naneste na opalenu alebo obarenu pokozku

+ Aplikujte ho na chrbdt, ruky alebo chodidla nepokojného alebo
rozruseného dietata

* Pouzite ho na upokojenie alebo zmiernenie zaparenin

« Upokojte nim citlivii pokozku a péry po odstrafiovani chipkov

» Naneste ho na suché, popraskané pery este pred pouzitim balzamu
» Pouzite ho s matovym olejom na masaz pokozky hlavy

* Pridajte ho do krému pri protistresovej masazi ruk*

LEMON (citrén) Citrus limon

« Pridajte kvapku do flase s vodou alebo do vody servirovanej
v reStauracii

» Rozptylujte ho aromaticky alebo aplikujte lokdlne na zleps$enie nalady
* Pridajte kvapku do medu na upokojenie podrazdeného hrdla

* Rozpustite ho v kokosovom oleji pre kazdodennu osetrujicu masaz
nechtov

* Po pouziti zubnej kefky ju pokvapkajte citrénovym a matovym olejom
* Rozptylte ho v miestnosti na neutralizovanie pachov

» Odstrante zuvacky, nadlepky a mastnotu z tkanin

* PouZivajte ho na Cistenie kuchynskych pultov a nehrdzavejlcich zariadeni
» Pouzite ho s olivovym olejom na netoxické leStenie nabytku*

PEPPERMINT (Méata prieporna) Mentha piperita

* Trenim naneste na zaludok alebo chodidld na zmiernenie traviacich
tazkosti*

« Pouzivajte ho spolu s citrénovym olejom vo vode ako zdravu,
osviezujucu Ustnu vodu

» Aromaticky ho rozptylte alebo pouzivajte lokdlne na otvorenie dutin
a dychacich ciest

« Naneste ho s levandulovym olejom na bolavé, unavené svaly a kiby
« Vdychujte ho popri jedeni, aby ste skor dosiahli pocit nasytenia
* Pridajte ho na vlhky studeny obklad alebo do vodného kupela

na schladenie pri prehriati

+ Inhalujte ho ako nestimulacny, povzbudzujuci prostriedok na dlhych
cestach

* Pridajte ho do Sampdnu a kondicionéru pre stimulujicu masaz
vlasov a pokozky hlavy

doterra.com
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SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE | TUJA RIASNATA —KARDAMON
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SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencialnych olejov dOTERRA™ predstavuje najkvalitnejsie aromatické vytazky
dostupné v sucasnom svete. Kazdy olej poskytuje zivotnl esenciu svojich zdrojovych rastlinnych
vytazkov, jemne vydestilovanu z rastlin, ktoré sa pestuju a starostlivo zbieraju po celom svete. Kazdy
olej prechadza prisnymi standardmi Cistoty a U¢innosti. Nase oleje s nadhernou paletou rastlinnych
energii a mozu sa pouzivat samostatne alebo zmiesané pre terapiu usitu na mieru.

ARBORVITAE (TUJA RIASNATA)

ESENCIALNY OLEJ

Thuja plicata

Tuja riasnata sa tiez nazyva ,,strom zivota“. Je

majestatna vo svojej velkosti a ma bohaté ucinky.

* Podporuje zdravy imunitny systém

« Chrani organizmus pred environmentdlnymi
a sezénnymi vplyvmi

* Prirodny repelent

49360001 | 5 mi flasticka

BASIL (BAZALKA)
ESENCIALNY OLEJ

Ocimum basilicum

A | @
0000
Bazalka je cenend pre svoje regeneracné UcCinky a tiez
beZne pouzivana pre upokojujuce vliastnosti.
« Zmierfiuje bolest svalov a kibov
» Podporuje dusevnu ¢ulost a znizuje pocity
uzkosti*
* M6ze pomoct zmiernit nepohodlie spojené
so zenskym mesacnym cyklom*

30010001 | 15 ml fladticka

dOGTERRA ESENCIALNY WELLNESS

BERGAMOT
ESENCIALNY OLEJ

Citrus bergamia

00006

Bergamot je jednym z najjedinecnejsich citrusovych
olejov. Je lisovany za studena z bergamotovej kory.
* Upokojujuca a utisujuca aréma

» Podporuje zdravu a Cistu pokozku

* Naneste na pokozku pocas sprchovania
a zhlboka dychajte, aby ste pocitili jeho
ukludnujucu aromu a ocistujuce Ucinky

30790001 | 15 ml fladticka

R A

I

Lavender
doT ERRA

Lavandula

Ore

BLACK PEPPER
(CIERNE KORENIE)
ESENCIALNY OLEJ

Piper nigrum

Povzbudzujuce a prenikavé Cierne korenie zlepsi

kazdé jedlo — aj Vase zdravie.

» Bohaty zdroj antioxidantov*

» Udrzuje zdravy krvny obeh*

* Rozptylujte v difuzeri alebo priamo
vdychujte, aby ste zmiernili pocity Uzkosti

41040001 | 5 ml flasticka

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

Eumwptu:.

CARDAMOM (KARDAMON)
ESENCIALNY OLEJ
Elettaria cardamomum

Y-y V.Y

0000

Kardamaon je blizky pribuzny so zdzvorom a po

starocia sa pouziva ako korenina. Zndmy je tiez

svojim pozitivnym ucinkom na traviacu

a dychaciu sustavu

* M6Ze pomaoct zmiernit problémy s trdvenim
a udrzat celkové zdravie
gastrointestinalneho traktu*

+ Podporuije Cisté dychanie a zdravie dychacej
sustavy ako takej

» Aromaticka korenina, vynikajuca na varenie
indickych jedal

49350001 | 5 ml flasticka




APLIKACIA CITLIVOST POKOZKY

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE 3 < - < < 2
Prehladna porovnavacia tabulka s 2058|258 |¢ >
g ] g g 3 Z | KOD PRODUKTU =
ARBORVITAE (Tuja riasnatd) Thuja plicata @ ‘@‘ 49360001 A
BASIL (Bazalka) Ocimum basilicum ‘@‘ @ 30010001 %
BERGAMOT Citrus bergamia @ ‘@ 30790001 ,E
BLACK PEPPER (Cierne korenie) Piper nigrum ‘@‘ ‘@ 41040001 ﬁ
CARDAMOM (Kardamén) Elettaria cardamomum @ ‘@‘ 49350001 E
CASSIA (Kasia) Cinnamomum cassia ‘C‘ @ 30020001 i
CEDARWOOD (Cédrové drevo) Juniperus virginiana @ ‘@ 49300001
CILANTRO (Koriander siaty — viat) Coriandrum sativum ‘C‘ @ 41850001
CINNAMON BARK (Skorica) Cinnamomum zeylanicum @ @ 30030001
CLARY SAGE (Salvia muskatova) Salvia sclarea ‘@‘ : 30420001
CLOVE (Klin¢ek) Eugenia caryophyllata @ @ 30040001 \%
CORIANDER (Koriander siaty — semia¢ko) Coriandrum sativum ‘@‘ @ 30780001 é
CYPRESS (Cyprus) Cupressus sempervirens @ ‘@‘ 30050001 E
DOUGLAS FIR (Duglaska tisolista) Pseudotsuga menziesii 0o O (N 31590001 g
EUCALYPTUS (Eukalyptus) Eucalyptus radiata @ ‘@ 30060001 _%
FENNEL, SWEET (Fenikel oby&ajny) Foeniculum vulgare ‘C‘ @ 41290001 %
FRANKINCENSE (Kadidlo) Boswellia carterii, frereana a sacra @ @ ‘@‘ 30070001 g
GERANIUM (Muskat) Pelargonium graveolens ‘@‘ ‘@ 30090001 E
GINGER (Zazvor) Zingiber officinale @ ‘@ 30080001 %
GRAPEFRUIT Citrus X paradiisi (1) (N 30100001 =
HELICHRYSUM (Slamienka) Helichrysum italicum @ ‘@‘ 30410001 % %
JUNIPER BERRY (Borievka) Juniperus communis ‘C‘ @ 49290001 g g
LAVENDER (Levandula) Lavandula angustifolia @ @ ‘@ 30110001 % §
LEMON (Citrén) Citrus limon ‘C‘ @ @ 30120001 % %
LEMONGRASS (Citrénova trava) Cymbopogan flexuosus @ ‘@ 30130001 g é
LIME (Limeta) Citrus aurantifolia ‘@‘ ‘@ 30870001 3 §
MARJORAM (Majoran) Origanum majorana @ ‘@‘ 30140001 % §
MELALEUCA (Cajovnik) Melaleuca alternifolia ‘C‘ @ @ 30150001 g E
MELISSA (Medovka) Melissa officinalis @ ‘@‘ 30850001 % ?
MYRRH (Myrha) Commiphora myrrha ‘C‘ @ 30160001 % \'%
OREGANO (Oregano) Origanum vulgare @ @ @ 30180001 g g
PATCHOULI (Paculi) Pogostemon cablin ‘C‘ : 30890001 2 g
PEPPERMINT (Mata) Mentha pioerita (TN 1) (s) 30190001 % %
ROMAN CHAMOMILE (Rumancek rimsky) Anthemis nobilis ‘@‘ { 30800001 E r%:
ROSEMARY (Rozmarin) Rosmarinus officinalis @ ‘@‘ 30200001 52 ;§
SANDALWOOD (Santalové drevo) Santalum album ‘C‘ @ 30210001 % §
SANDALWOOD, HAWAIIAN (Santalové drevo, havajské) Santalum paniculatum @ ‘@‘ 41860001 g §
SPEARMINT (Mata klasnatd) Mentha spicata @ @ ‘Q (s ) 31610001 ??
THYME (Tymian) Thymus vulgaris @ @ 30220001 E )E
VETIVER Vetiveria zizanioides ‘C‘ 30430001 ; ’E
WHITE FIR (Jedla biela) Abies alba (1) 30250001 g8
WILD ORANGE (Divoky pomaranc) Citrus sinensis ‘@‘ @ 30170001 5 N
WINTERGREEN (Gaultéria) Gaultheria procumbens @ ‘ 31620001
YLANG YLANG Cananga odorata @ @ 30240001

doterra.com 9



CASSIA (KASIA)
ESENCIALNY OLEJ

Cinnamomum cassia

V-V

0000

Kasia je velmi podobna skorici, Uzasne vonia
a pouziva sa uz tisice rokov.

» Podporuje zdravé travenie*

« UZite jednu az dve kvapky vnutorne pre
pozitivny uc¢inok na zdravie obehovej
sustavy*

* M6zZe pombct podporit zdravie imunitného
systému*

30020001 ‘ 15 ml flasticka

CEDARWOOD
(CEDRQVE DREVO)
ESENCIALNY OLEJ

Juniperus virginiana

000

Cédrové drevo ma teplu, drevitu a balzamovu

arému, ktord prindsa pocity relaxacie.

» Pocas Vasho ritudlu krasy, pridajte jednu
az dve kvapky do pletového tonika alebo
hydrata¢ného krému pre extra Cistiace
ucinky

* Pridajte do kompostu alebo ornice
na odpudenie hmyzu

49300001 ‘ 15 ml fladticka

CILANTRO .
(KORIANDER SIATY—VNAT)
ESENCIALNY OLEJ

Coriandrum sativum

y V.V YV

0000

Tento esencialny olej vyrdbany z listkov

koriandra sa ¢asto pouziva pre svoju

Cerstvy a prijemnu chut.

* Pridajte do $aldtov, dipov ¢i guacamole,
aby ste im dodali $pecificku chut
koriandrovej vhate

» Naplnte prazdne vegetaridnske kapsuly
z dielne dOTERRA jednou ¢i dvoma
kvapkami, aby ste pocitili jej ocistny
a detoxikacny vplyv*

* Pre sviezu a bylinkovu aromu, pridajte tri
az Styri kvapky do Vami zvoleného
difuzera spolu s esencidlym olejom z
vasho oblubeného citrusu

41850001 | 15 mi flasticka

CINNAMON BARK (SKORICA)

ESENCIALNY OLEJ

Cinnamomum zeylanicum

PV V-V,

0000

Skorica ma mnoho zdraviu prospesnych

ucinkov a je tiez zndma ako korenina.

* Pridajte jednu kvapku do horucej vody
alebo ¢aju a pite pomaly na upokojenie
hrdla*

* Pridajte do vasho oblubeného receptu

namiesto mletej $korice pre ziskanie
krasnej Skoricovej chuti

* Md priaznivy Uc¢inok na metabolizmus*

30030001 | 5ml flasticka

10 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE | KASIA — KADIDLO

CLARY SAGE | .
(SALVIA MUSKATOVA)
ESENCIALNY OLEJ

Salvia sclarea

y VvV-Y . .
000
Salvia muskatova je znama svojimi
upokojujucimi a utisujucimi ucinkami.

* Nanasajte na oblast brucha pocas
menstruacného cyklu ako utisujuci olej
k masazi

* Spolu s rumancekom rimskym pridajte
niekolko kvapiek do kupela proti stresu

« Kvapnite jednu az dve kvapky na vankus
pre pokojny spanok

30420001 ‘ 15 ml flasticka

CLOVE)(KLIN('ZEK)

ESENCIALNY OLEJ

Eugenia caryophyllata

0000

Klin¢ek je znamou koreninou a ma mnoho

prospesnych ucinkov.

* Pridajte jednu kvapku klin¢eka do 60 ml
vody a pouzite ako kloktadlo
s upokojujucim ucinkom

» Kvapnite jednu kvapku na vasu zubnu
kefku a potom pridajte zubnu pastu

» Prazdnu vegetariansku kapsulu z dielne
dOTERRA naplnte dvomi ¢i tromi
kvapkami a uzite vnutorne, aby ste
podporili srdcovo-cievne zdravie*

30040001 ‘ 15 ml fladticka

CORIANDER (KORIANDER

SIATY — SEMIACKO)

ESENCIALNY OLEJ

Coriandrum sativum

0000

Tento esencidlny olej je oblibeny v mnohych

kulturach pre r6zne moznosti vyuZitia

a poskytuje nespocetné zdravotné vyhody.

* Prazdnu vegetaridnsku kapsulu z dielne
dOTERRA naplnte dvomi ¢i tromi
kvapkami a uzite vnutorne na podporu
trdvenia*

» Naneste na mastnu pokozku, aby ste si
udrzali ¢istu plet

* Po kratkom cviceni naneste koriander
na nohy a dajte im upokojujucu masaz

30780001 | 15 ml fladticka

kadidlo

CYPRESS (CYPRUS)
ESENCIALNY OLEJ

Cupressus sempervirens

000

Cyprusovy olej je populdrny pre svoje energizujice

vlastnosti a jeho pouZitie v kipelnych sluzbach. Je

destilovany z vetviciek a ihli¢ia cyprusu.

* Predtym ako sa vyberiete na dlhy beh, naneste
si cyprus pre chodidld a nohy. Doda Vam energiu

* Pre priaznivé U¢inky na vitalitu a energiu staci
naniest 2 az 3 kvapky na hrud

* Pridajte jednu az dve kvapky do tonizacnej vody
pre zlepsSenie vzhladu pleti

30050001 ‘ 15 ml fladticka

DOUGLAS FIR (DUGLASKA

TISOLI$TA)

ESENCIALNY OLEJ

Pseudotsuga menziesii

000

Esencialny olej z duglasky tisolistej z dielne dOTERRA

sa vyraba z obnovitelnych zdrojov z mladych stromov

predtym ako na nich narastli prvé sisky, coho vysledkom

je chemickeé zlozenie obsahujuce najma vysoké

mnozstvo beta pinénov a esterov.

* Vhodnd na relaxacni masaze

« Zlepsuje dychanie a prindsa pocit Cistych dychacich
ciest

* Povznasa ndladu a pomaha so sustredenim sa

31590001 | 5 ml fladticka
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dOTERRA

ZAUJIMAVOSTI O PRODUKTOCH

Esencidlny olej Frankincense (kadidlo) spolo¢nosti dOoTERRA je destilovany

vodnou parou z prirodou vytvorenych Zivic stromov B

carterii, frereana

a sacra. Olej z kadidla je najvzacnejsi zo starovekych olejov pre svoju vénu

a vlastnosti podporujtice zdravie a medzi pracovnikmi v oblasti wellnessu je

obllibeny pre mnozZstvo pouziti v oblasti emocného i fyzického zdravia.

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, lie¢bu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




,Hned potom ako som otvorila flasticku borievkového oleja som vedela, Ze sa stane mojim oblibenym. Ked mdm
stres, je proym olejom, po ktorom siahnem, aby som ho dala do difvzera. Cerstva véna prirody, ktord sa nachddza
v malej sklenenej flasticke sa nedd ni¢im inym nahradit!“

Caitlyn C., Chester, Virginia, USA

EUCALYPTUS (EUKALYPTUS)
ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata

A A
000
Tento esencidlny olej sa spracuva z listov eukalyptu
a obsahuje velké mnozstvo prospesnych zlucenin.

* Na ocistenie mysle si do dlane naneste jednu az dve
kvapky a zhlboka vdychujte tuto vonu

* Regenerac¢né Ucinky na plet vyskusajte pridanim
jednej kvapky oleja do hydrata¢ného krému, ktory si
hned aplikujte na plet

« Na osviezenie a vitalitu pouzite par kvapiek pocas
rannej sprchy

30060001 ‘ 15 ml flasticka

FENNEL (FENIKEL OBYCAJNY)
ESENCIALNY OLEJ

Foeniculum vulgare

V V.V .
0006
Fenikel sa uz celé starocia pouziva ako tonikum. Ma

mnoho zdraviu prospesnych vlastnosti a vyraznd aréomu
podobnu sladkému drievku.

» Pomaha s podporou zdravia plic a dychacej sustavy*
* Pouzite vnutorne na pomoc so zdravym dychanim*

» MéZe pomahat podporovat zdravy metabolizmus,
funkenost pecene a krvny obeh*

41290001 | 15 ml flasticka

APLIKACNE METODY Q Mbze sa aplikovat aromaticky ﬂ Mbze sa aplikovat na pokozku ﬂ Mbze sa aplikovat vnutorne
CITLIVOST POKOZKY Q Mdze sa pouzivat bez zriedenia (NECITLIVA) 9 Zriedit pre mladistvu a citlivi pokozku (SENZITIVNA) Q Zriedit pred lokalnym pouzitim (DELIKATNA)

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

FRANKINCENSE (KADIDLO)
ESENCIALNY OLEJ
Boswellia carterii, frereana, and sacra
B 4 |
000
Mozno najvzacnejsi zo starovekych olejov, kadidlo, ma
velmi vsestranné pouzitie a vlastnosti.
» Pomdha redukovat vyskyt nedostatkov pleti
a omladzuje pokozku
» Na podporu zdravej funkcie buniek pouzite
vegetaridnsku kapsulu s jednou ¢i dvoma kvapkami
oleja*
» Naneste na spodnu ¢ast chodidla, aby ste mohli
pocitit uvolnenie a Vasa nélada sa dostala do
rovnovahy

30070001 ‘ 15 ml fladticka

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

doterra.com
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SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE | MUSKAT — CAJOVNIK

GERANIUM (MUSKAT)
ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens

y VvV-vY.\'-

00006

Muskat je zndmy pre svoju schopnost udrziavat

emdocie v rovnovahe a je tieZ beznou prisadou

v produktoch starostlivosti 0 pokozku.

» Naneste priamo na plet alebo pouzite pri
naparovani aromatickou parou na skraslenie pleti

» Na vyhladenie pleti naneste na plet hned
po osprchovani

« Pre zdravy a Ziarivy lesk vlasov pridajte zopar
kvapiek do Samponu ¢i kondicionéru

30090001 | 15 ml flasticka

GINGER (ZAZVOR)
ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale

Yy = |

000

Zazvor je populdrny vdaka svojej sladkej chuti

a pozitivnemu vplyvu na traviaci systém.

* M6Ze pomoct pri prilezitostnej nevolnosti
a podporit zdravé travenie*

*» Poskytuje antioxida¢nu ochranu*

* Mbze pomdct zredukovat nafukovanie, plynatost
a prilezitostné problémy s travenim*

30080001 | 15 ml flasticka

MY XN

12 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

GRAPEFRUIT
ESENCIALNY OLEJ
Citrus X paradisi

Grapefruit je energizujlci a povzbudzujuci olej, zndmy

vdaka svojim ¢istiacim ucinkom.

« Na zlepSenie vzhladu nerovnosti pleti pridajte
jednu kvapku do pletového cistiaceho gélu

* Na zvysSenie motivacie pri chudnuti ho rozptylujte
v difuzeri

» Na podporu zdravého metabolizmu pridajte jednu
¢i dve kvapky do vody na pitie*

30100001 ‘ 15 ml flasticka

HELICHRYSUM (SLAMIENKA)

ESENCIALNY OLEJ

Helichrysum italicum

Vzdacny slamienkovy olej sa destiluje z kvetov

vzdyzelenej bylinky a pouZivatelia esencidlnych olejov

si ho vysoko cenia a vyhladdvaju ho.

« Na zlepSenie vzhladu vrasok a pre Ziarivi a mlado
vyzerajucu plet naneste priamo na plet

* Na upokojenie vmasirujte na spanky a zadnu ¢ast
krku

* M6ze prispiet k zdravému metabolizmu*

30410001 |5 ml flasticka

JUNIPER BERRY (BORIEVKA)
ESENCIALNY OLEJ

Juniperus communis

. A | AW
Drevitd, korenista a tiez svieza vona borievky v sebe
skryva bohatu histériu tradiéného pouzivania a
zdraviu prospesné Ucinky.
» Podporuje zdravie obli¢iek a funkciu mocovej
sustavy*
* Zlepsuje vzhlad nerovnosti pleti
* Posobi ako prirodzene Cistiaca a detoxikacna latka*
* Pri ocistnej kure pridajte 1az 2 kvapky do vody
alebo citrusového napoja*

49290001 | 5ml fladticka




LAVENDER (LEVANDULA)
ESENCIALNY OLEJ

Lavandula angustifolia

V- Y, Y.,

0000

LLevandula sa po tisicky rokov ocenuje pre svoju

nezamenitelnu voru a zdraviu prospesné ucinky.

« Ma Siroké pouzitie a je oblibend pre svoje relaxacné
a upokojujuce vlastnosti.

* Na znizenie pocitov Uzkosti ju pouzivajte vnutorne*

« Pomaha znizit pocity napatia*

« Pouzivajte ju vnutorne pre pokojny spanok*

30110001 ‘ 15 ml flasticka

LEMON (CITRON)
ESENCIALNY OLEJ
Citrus limon

v-Y . V..
0000
Tento najpredavanejsi olej ma mnoho pouziti a viastnosti
a ziskava sa lisovanim citrénovej kory za studena, aby sa
zachovali jeho delikdtne prirodzené a ucinné viastnosti.
« Ocistuje vzduch a rézne povrchy
« Prirodzenym sposobom Cisti telo a pomaha

pri trdveni*
* M@ pozitivny vplyv na zdravie dychacej sustavy*
* Na pomoc pri sezénnom nepohodli spojenom

s dychanim pouZite vnutorne*

najpredavanejsie

30120001 | 15 mi flastieka

LEMONGRASS (CITRONOVA TRAVA)
ESENCIALNY OLEJ

Cymbopogon flexuosus

Citronova trdva ma mnozstvo priaznivych ucinkov
na zdravie a vdaka svojej jemne citronovej chuti a voni aj
dlihu tradiciu pouzivania v azijskej a karibskej kuchyni.
« Pouzite na dochutenie hlavnych a masovych jedal
« ZmieSajte s ¢ajovnikom a naneste na nechty
na nohdch, aby vyzerali zdravsie a Cistejsie
« ZmieSajte s matou piepornou v kapsule, aby ste
podporili zdravé fungovanie traviaceho systému,
a udrzali si zdravé travenie*

30130001 ‘ 15 ml flasticka

LIME (LIMETA)
ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia

006

Limetovy olej s ostrou citrusovou vorou nesmie vo Vasej
zbierke esencidlnych olejov chybat.
* Priaznivo vplyva na zdravie imunitného systému*

« Pozitivne vplyva na naladu vdaka svojim
stimulujicim a osviezujucim vlastnostiam

« Casto sa pouziva na vnutorny o&istu*

« Pridajte jednu kvapku oleja do vody na pitie
na zlepsenie jej chuti a antioxida¢nu podporu*

30870001 | 15 ml flasticka

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

— ZAUJIMAVOSTI O PRODUKTE
levandula

Levandula je zndma svojimi nespocetnymi ukludnujdcimi

Ucinkami a je jednym z najpouzivanejsich esencialnych

olejov na svete. Na vyrobu necelého 0,5 | esencialneho

oleja terapeutickej triedy je potrebnych nieco vyse 27 kg

levandulovych kvetov.

MARJORAM (MAJORAN)
ESENCIALNY OLEJ
Origanum majorana

. Y-V

000

Majordn je tiez zndmy ako ,,sladkd zima"“ ¢i ,radost

z hor*, Pouziva sa v kuchyni, ale ma tiez pozitivne

Ucinky na zdravie.

« [Ludia si ho vaZzia pre jeho upokojujuce
vlastnosti a pozitivny vplyv na nervovy systém*

* Ma pozitivne Uc¢inky na zdravu funkciu
imunitného systému*

* MoZe pozitivne vplyvat na zdravu funciu
srdcovo-cievnej sustavy*

30140001 | 15 ml fladticka

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

MELALEUCA (CAJOVNIK)
ESENCIALNY OLEJ

Melaleuca alternifolia

Cajovnik znamy skor ako ,tea tree” ma 90 roznych
ZlozZiek a neobmedzené mnozstvo pouziti.
« Tento olej je slavny vdaka svojim Cistiacim
a omladzujucim ucinkom na pokozku
» Podporuje zdravu imunitnu funkciu*

» Chrani proti environmentdlnym a sezonnym
nebezpecenstvdm*

30150001 | 15 ml fladticka

doterra.com
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MELISSA (MEDOVKA)
ESENCIALNY OLEJ

Melissa officinalis

y V¥V V© 3 \

0000

N&s$ najvzacnejsi olej ma sladku, sviezu, citrusovd voru

a Siroku skalu blahodarnych ucinkov.

* M6ze pomdct podporit zdravie imunitného
systému*

* Zmiernuje napatie a upokojuje nervy

« Pozitivne vplyva na emociondlne zdravie

30850001 | 5 ml flasticka

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE | MEDOVKA — SANTALOVE DREVO, HAVAJSKE

MYRRH (MYRHA)
ESENCIALNY OLEJ

Commiphora myrrha

000
Myrha sa uz v minulosti pouzivala v mnohych

oblastiach — od meditacie az po balzamovanie -
a aj dnes sa este ¢asto odporuca.

« Uginné Cistiace vlastnosti, najma pre Usta a hrdlo
* Upokojuje kozu; napomaha k jemnej, mlado
vyzerajucej pokozke
* Roztpylujte na podporu uvedomenia
a pozdvihnutie ndlady

30160001 | 15 ml fladticka

TR Ee

Helichrysum  § m

Melaleuca

piperita

OREGANO (OREGANO)
ESENCIALNY OLEJ

Origanum vulgare

V V.V N

0000

Oregdnovy esencidlny olej pochadza z listov

oregdna a ma mnozstvo tradi¢nych aj novodobych

aplikacif.

» Podporuje zdravé travenie*

« Pozitivne vplyva na zdravu funkciu dychania*

* MozZe pomahat podporit zdravie imunitného
systému*

» Pouziva sa ako Ucinny Cistiaci prostriedok

30180001 ‘ 15 ml flasticka

PATCHOULI (PACULI)
ESENCIALNY OLEJ

Pogostemon cablin

AN .

000

Olej paculi je lahko rozpoznatelny vdaka svojej

bohatej, pizmovo sladkej voni.

* M& uzemnujuci U¢inok na emdcie a zaroven ich
uvadza do rovnovahy

* Pomdha dosiahnut hladku a zZiarivu plet

* Na znizenie vyskytu nerovnosti pleti pridajte
kazdy den do hydrata¢ného krému

30890001 ‘ 15 ml fladticka

PEPPERMINT (MATA)
ESENCIALNY OLEJ

Mentha piperita

,//\ - 4

00006

Tento najpreddvanejsi a najobltbenejsi olej ma

nespocetne vela pozitivnych ucinkov

na zdravie.

« Pozitivne vplyva na zdravie travenia*

* Pomdha znizit nafukovanie, plynatost a obcasné
tazkosti s trdvenim*

» M4 pozitivne U¢inky na zdravie dychacej sustavy
a Cisté dychanie*

30190001 | 15 ml flasticka

PEPPERMINT BEADLETS

(MATOVE GULICKY)

UzZite si osviezujuci a povzbudzujuci Uc¢inok maty

prostrednictvom praktickych guldcok, ktoré sa

» Podporuju zdravie Ustnej dutiny a dychacich
ciest*

* Zmiernuje obc¢asnu zaludo¢nu nevolnost*

* Maju vlastnosti matového esencidlneho oleja*

31570001 | 125 gul6cok

rT L ERBA

doT ERRA

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.
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ROMAN CHAMOMILE (RUMANCEK
RIMSKY)

ESENCIALNY OLEJ

Anthemis nobilis

000
Rumancek rimsky je najvsestrannejsi zo vsetkych

rumancekov. Olej z tohto rumanceka sa ziskava
7 kvetov podobnych sedmokraskam.

* M3 upokojujuci uc¢inok na pokozku, mysel a telo*

* Prindsa ulavu systémom tela*

* M6ze pomoct podporit zdravu funkciu
imunitného systému*
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30800001 ‘ 5 ml flasticka

Santal je zemity a upokojujiici. Pougivam ho, ked'

ROSEMARY (ROZMARIN) potrebujem uzemnenie, a to tak, ze aplikujem
ESENCIALNY OLEJ

- Y OL niekolko kvapiek na spodnii ast chodidiel alebo ich
Rosmarinus officinalis

@ @l @ priddm do difuzera v prdci. Vysledky su uzasné!
Santal moéze zmenit ndladu mojich klientov a

Rozmarin ma siroké mnozstvo pouZiti a v gréckej, 7 : ' e
rimskel, egyptske] a hebrejskej kultdre bol pomdha mi zamerat sa na to podstatnée.

povazovany za posvatny.

» Podporuje zdravu funkciu dychania*

* M6ze pomahat podporovat zdravé tradvanie®

* Pomaha znizit nervové napatie a obcasnu unavu*

Jacqueline L., Viktdria, Australia

30200001 | 15 mi flastieka

SANDALWOOD
(SANTALOVE DREVO)
ESENCIALNY OLEJ
Santalum album

o

000

Santalové drevo ma zdokumentovanych niekolko

tisicro¢i pouzivania a da sa aplikovat rozli¢cnymi

sposobmi.

* Prindsa zdravo vyzerajucu a hladku pokozku

* Redukuje vzhlad nedokonalosti pleti

« Zlepsuje naladu

« Casto sa vyuziva pri meditacii pre svoje
upokojujuce a povznasajuce vlastnosti

30210001 ‘ 5 ml flasticka

SANDALWOOD, HAWAIIAN |
(SANTALOVE DREVO, HAVAJSKE)
ESENCIALNY OLEJ

Santalum paniculatum

000

Olej z havajského santalového dreva znacky

dOTERRA z obnovitelnych zdrojov na Havaji prindsa

rozmanité ucinky.

* Pomadha zlepsit vzhlad pleti a viasov

« Casto sa pouziva pri meditacii kvoli svojim
uzemnujucim a pozdvihujucim vlastostiam

* Pre pokojny spanok naneste vecer na krk a plecia

41860001 |5 ml flasticka

@TG Certified Pure Therapeutic Grade doterra.com 15



SPEARMINT (MATA KLASNATA)
ESSENTIAL OIL

Mentha spicata

0000

Mata klasnata sa ¢asto pouziva kvoli svojim

ucinkom na zazivanie a tiez na dochucovanie

roznych jedal a ndpojov.

» Podporuje trdvanie a redukuje prilezitostnu
zaludocnu nevolnost*

* Pomdha so sustredenim a pozdvihuje naladu

« Pridajte jednu ¢i dve kvapky oleja na
dochutenie dresingov, napojov, $aldtov ¢i
hlavného jedla

31610001 ‘ 15 ml flasticka

THYME (TYMIAN)
ESENCIALNY OLEJ
Thymus vulgaris

000

Tymidn je zndmy najma ako bezné dochucovadlo,
no vyrdba sa z neho aj velmi Ucinny esencialny olej.
« Podporuje zdravy imunitny system*

* Rozptylujte ho pre ziskanie pocitu ¢ulosti

« M3 Cistiace Ucinky na plet

30220001 | 15 ml flasticka

VETIVER
ESENCIALNY OLEJ

Vetiveria zizanioides

000

Vetiverovy olgj je velmi obltbeny pre svoju bohatu,

exoticku a komplexnud aromu a hojne sa vyuziva pri

vyrobe parfumov.

« Vetiver ma vysoky obsah seskviterpénov, ktoré
maju uzemnujuce ucinky

» Pouzite ho ako sucast upokojujucej aromatickej
masaze

« Pouzitie ho ako zemity zaklad vasich
oblubenych zmesi do diflizera

30430001 | 15 ml flasticka

16 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE | MATA KLASNATA — YLANG YLANG

- ——
e |

Rosmiamut

"
‘ &

WHITE FIR (JEDLA BIELA)
ESENCIALNY OLEJ
Abies alba

00

Esencidlny olej z jedle bielej je vyrobeny z makkého

ihlicia a je zndmy vdaka svojim upokojujucim ucinkom.

« Navodzuje pocity stability

» Vmasirujte do pokozky na navodenie pocitu utisenia
po narocnej fyzickej aktivite

30250001 | 15 ml flasticka

WILD ORANGE (DIVOKY
POMARANC)
ESENCIALNY OLEJ

Citrus sinensis

n = M | /B
0000
Tento za studena lisovany olej z kory divokych

pomarancov je charakteristicky svojou povzbudzujicou
citrusovou aromou.

« Silny cistiaci prostriedok

« Na dodanie energie naneste do dlani jednu kvapku
divokého pomaranca, maty piepornej a kadidla. Dlane si
posuchajte jednu o druhu a zhlboka sa nadychnite vone
olejov

30170001 | 15 ml fladticka

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




do T ERRA

[ ZAUJIMAVOSTI O PRODUKTOCH

/ 500
Nepalska gaultéria

Vdaka d6TERRA co-impact iniciative sa nas
novy olej z gaultérie ziskava z Nepalu, kde ho
zbieraju miestni dedincania vo volnej prirode
a destiluju ho lokalne vo svojich vlastnych
destilarnach. Toto podporuje ekonomicku

situdciu v tychto odlahlych ¢astiach na
nepélskom vidieku.

APLIKACNE METODY () Moze sa pouzivat aromaticky @) Moze sa pouzivat lokalne @ Moze sa pouzivat vnitorne

CITLIVOST POKOZKY () Moze sa poutit lokélne bez zriedenia (NECITLIVA) () Zriedeny pre miadistv a citlivii pokozku (SENZITIVNA) @ Zriedeny pred lokdlnym pouzitim (DELIKATNA)

WINTERGREEN (GAULTERIA) YLANG YLANG
ESENCIALNY OLEJ ESENCIALNY OLEJ

Gaultheria procumbens Cananga odorata

000 000

Vacsina zdkaznikov pozna arému a chut gaultérie z cukrikov — Ylang ylang, zndmy vdaka svojej znamenitej voni, ma o

a zuvaciek. ponuknut aj v lie¢ebnej oblasti.

* Bezne sa nachddza vo vyrobkoch na ustnu hygienu « Prindsa antioxida¢nu podporu*

* Po cvi¢eni ho vmasirujte do dlani, na chrbat a nohy, aby  * Na zniZenie Uc¢inkov kazdodennych stresov zmiesajte
ste zazili pocit upokojenia a zahriatia ylang ylang s frankcionovanym kokosovym olejom

« Pre sladku a pozdvihujucu arému ho pridajte do vasho z dielne dOTERRA a pomasirujte nim chrbat a plecia
difuzera

30240001 | 15 ml fladticka

31620001 | 15 ml flasdticka

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade \ doterra.com
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FAMILY PHYSICIAN KIT (BALIK RODINNY LEKAR)

doTERRA

+FAMILY PHYSICIAN KIT

18 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

PRIRODNA LEKARNICKA — Balik Rodinny lekar doTERRA
obsahuje 10 esenciadlnych olejov a zmesi — nevyhnutné
pripravky ,prvej pomoci, ktoré rodi¢ia potrebuju
na kazdodennu starostlivost o svoju rodinu. Vyskusajte
nesmierne mnozstvo spdsobov, ktorymi certifikované Cisté
esencidlne oleje terapeutickej triedy doTERRA mozu

pomoct Vam a Vasej rodine.

BALIK RODINNY LEKAR
Tato suprava 10 vyzivnych esencidlnych olejov a zmesi vam ddva vsetko, ¢o potrebujete
pre kazdodennu starostlivost o zdravie rodiny jednoduchym a bezpec¢nym spdsobom.

Balik Rodinny lekdr obsahuije:
» Desat 5 ml flasticiek esenciadlnych olejov a zmesi

Lavender Melaleuca Deep Blue® dOTERRA On Guard®
Lemon Oregano doTERRABreathe™
Peppermint Frankincense DigestZen®

« Zoznam odporucanych pouziti pre kazdy olej
20560001 | Desat 5 ml flasticiek




dOTERRA + FAMILY PHYSICIAN KIT
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FRANKINCENSE

FRANKINCENSE (KADIDLO) ESENCIALNY OLEJ

o

Kadidlo je jednym z najvzacnejsich esencidlnych olejov starovekého sveta a je nevyhnutnou sucastou
starostlivosti o zdravie pre Vasu rodinu. Exkluzivne kadidlo z dielne dOTERRA je velmi vSestrané a patri
medzi oblubené oleje na rézne pouzitia. Ked mate pochybnosti, pouzite kadidlo!

» Naneste ho na krk a ¢elo spolu s olejmi Lavender (levandula) a Peppermint (mata) na zmiernenie stresu

a bolesti hlavy

» Pouzivajte vnutorne v kapsuliach, aby ste podporili zdravie bunkovych funkcif*
» Pouzivajte ho s frakcionovanym kokosovym olejom alebo oblUbenym hydrata¢nym pletovym krémom

pre krdsnu a zZiarivl pokozku

» Pouzivajte ho aromaticky a lokalne na zlepsenie nalady a vnimavosti

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

LAVENDER
(LEVANDULA)
ESENCIALNY OLEJ

V V. Y Y X
0000
A4 \/\,/ \ 4

Na upokojenie

» Na potlacenie uzkosti a upo-
kojenie emacii ho pouzite v di-
fuzore alebo aplikujte lokalne

* Na upokojenie podrazdenej
pokozky a pier

« Vmasirujte ho do pokozky na
chrbte alebo chodidlach a pred
spankom nim pokropte vankus

» Naneste na pokozku na upo-

LEMON (CITRON)

ESENCIALNY OLEJ

P VR

0000

Na cistenie a osvieZenie

» Podporuje zdravie imunitného
systému*

* Rozptylte ho v miestnosti
na neutralizovanie pachov
a zlepSenie nalady

» Pouzivajte ho na Cistenie
kuchynskych pultov
a nehrdzavejucich zariadent

» Na ocistu tela pouzivajte
vnutorne vo vode na pitie

PEPPERMINT (MATA)

ESENCIALNY OLEJ

Na schladenie a povzbudenie

» Ako zdrava, osviezujlca Ustna
voda spolu s citrénovym olejom

 Hlboko vdychujte na pov-
zbudenie pluc a zvysenie
ostrazitosti

* Pridajte s vodou do roz-
prasovaca a pokropte telo, ked'
je prehriate

« Na ziskanie pocitu uvolnenia
aplikujte na krk a ¢elo spolu

kojenie jej ob¢asného podrazdenia s levandulou
MELALEUCA OREGANO DEEP BLUFE’
(CAJOVNIK) ESENCIALNY OLEJ ZMES NA ULAVU

ESENCIALNY OLEJ

0000

Prospesny pre pokozku

« Naneste na pokozku ako sucast
denného cCistiaceho programu

* Pre zdravu vlasovu pokozku
a vlasy pouzitie spolu so $am-
pénom a kondicionérom

* Po sprchovani, plavani alebo

cviceni ho naneste na chodidld
a nechty na nohach

0000

Prirodzena podpora imunity

« UZivajte niekolko kvapiek
v prazdnej kapsule ako
pravidelnu podporu imunity*

» Pouzite vnutorne na podporu
zdravej funkcie dychania *

» UZivajte vnutorne ako sucast
mesacného precistujuceho
rezimu pre zdravy traviaci trakt*

A /_\\

(][5

Podpora svalov a kibov

+ Pred cvicenim a po nom naneste
na svaly a klby

« Na schlalujucu a upokojujicu
masaz ho pouzite spolu so
zdkladovym olejom

BREATHE

ZMES NA DYCHANIE

0006

Podpora dychania

« Nandsajte priamo na hrud, aby
ste navodili pocity Cistych
dychacich ciest a zlepsili
dychanie

* Pred spankom ho rozptylte
alebo pridajte do zvih¢ovaca
pre pokojnejsi spanok

« Naneste na hrud a spodnu ¢ast
chodidiel poc¢as sezéonnych
zmien

DIGESTZEN

ZMES NA TRAVENIE

- 2 2 | 4

0000

Podpora travenia

* Pri cestovani alebo skusani
novych jedal pouzite DigestZen
na skiudnenie obc¢asnych
zaludocnych tazkostf

 UZivajte vnutorne s jedlom ako
podporu zdravého a bez-
problémového trdvenia

* Pridajte do vody na udrzanie
zdravého Zaltido¢no-¢revného
traktu*

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

ON GUARD’

OCHRANNA ZMES

F V-V L

Prirodzena obrana

* Rano a vecer ju pouZite v zriedenom
stave ako kloktadlo s ¢istiacimi
Ucinkami

* Pre dodato¢nu podporu imunity si
zoberte vegetariansku kapsulu
naplnenu niekolkymi kvapkami tejto
zmesi

* Spolu s vodou dajte do flase
s rozprasovacom a vycistite klucky,
telefény a iné povrchy, ktorych sa
dotykaju inf ludia

* Rozptylujte v difuzeri vo Vasej
kanceldrii ¢i doma pocas jesene
azimy

doterra.com
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SADA d6TERRA TOUCH

SADA d6TERRA TOUCH"

Dosiahnut idedlnu rovnovahu pri ochrane citlivej pokozky a zaroven priniest vyhody najdené
v esencialnych olejoch nie je len otazkou vedy, ale aj umenim. Sada dOTERRA Touch dosiahla tuto
rovnovahu. d0TERRA Touch obsahuje nasich devat najpopularnejsich olejov v zaklade frakcionovaného
kokosového oleja, ktoré sa polahky aplikuju vdaka 9 ml flastickam s guldéCkou. Tato sada je idealna
pre deti i dospelych s citlivou pokozkou a oleje su pripravené na okamzité pouzitie, takze ich mozete
zacat vyuzivat hned. UZite si pohodlie a vyhody sady dOoTERRA Touch.

NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 9ML ROLL-ONS

SADA doTERRA TOUCH

21190001 | devat 9 ml guliCiek

doTERRA BREATHE™ DEEP BLUE® DIGESTZEN®

ZMES TOUCH ZMES TOUCH ZMES TOUCH
000 00 000

dOTERRA Touch Breathe Zazite vyhody nasej patentovanej dOTERRA Touch DigestZen je
poskytuje dokonalu rovnovahu zmesi Deep Blue® s jemnym dokonalym spolo¢nikom
esencidlnej zmesi Breathe zloZenim, ktoré je dokonalé na cestdch a je dobré mat ho
s frakcionovanym kokosovym pre deti i dospelych. po ruke v pripade obc¢asnej
olejom, aby pomohla s lahkym » zaludocnej nevolnosti.
dychanim. 31810001 ‘ 9 ml v gulicke

31780001 | 9 ml v gulicke

31820001 | 9 ml v gulicke

20 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS



FRANKINCENSE
ZMES TOUCH

000

dOTERRA Touch Frankincense
(kadidlo) méZzete rychlo a polahky
aplikovat pocas dna, aby ste
pocitili jeho uzemnujuce

a harmonizujuce U¢inky.

31800001 | 9 ml v gulicke

doTERRA ON GUARD®
ZMES TOUCH

000

Zazite tuto unikdtnu arému a silné
Ucinky esencialnej zmesi On
Guard v praktickom balenf

s guldckou.

31790001 | 9 mlv gulicke

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

LAVENDER
ZMES TOUCH

000
dOTERRA Touch Lavender

(levandula) poskytuje pocit
ukludnenia a pohodlia

pre pokozku a tiez uvolnuje mysel.

Levandula sa pouziva ¢asto pre jej
upokojujuce Ucinky.

31660001 ‘ 9 ml v gulicke

OREGANO
ZMES TOUCH

. | -
000
dOTERRA Touch Oregano
poskytuje jemnejsiu verziu
oreganového esencidlneho oleja,
ktory je preslaveny svojimi
Uc¢inkami na zdravie.

31770001 ‘ 9 ml v gulicke

MELALEUCA

ZMES TOUCH
000

dOTERRA Touch Melaleuca
(¢ajovnik) je dokonalou zmesou
esencidlneho oleja z ¢ajovnika

a frakcionovaného kokosového

oleja, ktord je jemna a zdroven
vysoko Uginna.

31680001 | 9 ml v gulicke

PEPPERMINT
ZMES TOUCH

000

dOTERRA Touch Peppermint
(Méta piepornd) mozete pouzivat
kedykolvek a kdekolvek pre rychle
dodanie energie a kvoli jej
ocistujucej a schladzujucej voni.

31670001 | 9 ml v gulicke

doterra.com
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SADA EMOCIONALNEJ AROMATERAPIE Z DIELNE d3TERRA

SADA EMOCIONALNEJ AROMATERAPIE
Z DIELNE doTERRA

Sada emocionalnej terapie z dielne dOTERRA obsahuje Sest jedinecnych zmesi esencidlnych olejov, ktoré su
starostlivo zostavené tak, aby poskytovali cielené uUcinky na emociondlne zdravie. Kazda delikdtna zmes
obsahuje cisté, esencidlne oleje terapeuticke] triedy, ktoré médzu byt pouzité aromaticky alebo lokadlne
na pomoc priharmonizacii a oziveni vasich meniacich sa ndlad. Len par kvapiek tychto prirodzene komplexnych
a vonavych zmesi mbéze vyvolat hlboku emocionalnu reakciu, ktord vam pomoze posunut sa dalej, najst Utechu
a povzbudenie alebo vas inSpirovat k tomu, aby ste opat zacali s nadsenim snivat.

NAVOD NA POUZITIE EMOCNYCH ZMESI:

* Pouzivajte aromaticky v difuzeri na esencidlne

oleje

* Naneste 1 az 2 kvapky do dlani, posuchajte ich
jednu o druhu a prilozte si ich k nosu a zhlboka sa
nadychnite (vyhybajte sa kontaktu s o¢ami)

e Zriedte ich a aplikujte lokdlne na aromatické
dotykové body ako napr. zadnu ¢ast krku, zapastia

a na oblast srdca

SADA EMOCIONALNEJ AROMATERAPIE

21140001 ‘ Sest 5 ml flastiCiek

dGTERRA MOTIVATE™
POVZBUDZUJUCA ZMES

/ y N

0006

Ste frustrovani v praci? Otriasli vase netspechy Vasim
sebavedomim? Po kazdom dalSom sklamani ste viac
a viac cynicki? Tak potom je ¢as na to, aby ste si
povedali "dost" a zacali odznova a to s motivacnou
zmesou Motivate z dielne dOTERRA. Tato zmes
mentolovych a citrusovych olejov Vam pomébze
Lypustit” Vasu kreativnu silu a ndjst v sebe odvahu,
ktord pochadza zvnutra. Zdvihnite svoju latku. S nami
to dokazete!

» Obsahuje matu piepornu, klementiku, koriander,
bazalku, citrus juzu, medovku, rozmarin a vanilku

* Prindsa pocity sebavedomia, odvahy a viery

 Potla¢a negativne emacie ako pochybnosti,
pesimizumus a cynizmus

31740001 | 5 ml fladticka

22 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

dGTERRA CHEER™

POVZNASAJUCA ZMES

y V- -

000

Kazdy vie, Ze veseld povaha a radostny postoj k zivotu

pomahaju prekonat i tie najvacsie tazkosti. Ale niekedy

je tazké prinutit sa k veselej ndlade. Povznasajlca zmes

Cheer z dielne dOTERRA je zmesou esencidlnych

olejov z citrusov a korenin, ktord prindsa povzbudenie

pIné radosti, Stastia a pozitivnej ndlady v ¢ase, ked sa

citite ,pod psa“. Je pInd sinecnej, sviezej a optimistickej

aromy, ktord rozjasni Vas den.

» Obsahuje divoky pomaran¢, klincek, badian,
citrénovu myrtu, pakost podzemkaty, muskatovy
orieSok, vanilku, zazvor a skoricu

* Prindsa pocity optimizmu, radosti a Stastia
« Potla¢a negativne pocity ako smutok, nezdujem
a pod

31720001 | 5 ml fladticka

dOTERRA PASSION™
INSPIRUJUCA ZMES

0006

Aj vam chyba nakopnutie do Zivota ¢i nadsenie

a vasen? Je Vas Zivot naplneny rutinou a nudou?

In$pirujuca zmes Passion od dOTERRA je pInd korenin

a byliniek, ktoré prinest nadsenie naspat do Vasho

Zivota. Vyskusajte skok padakom, vystup na jeden

z nasSich stitov alebo nejaku ind adrenalinovu aktivitu

ako ndkupy. S dOTERRA Passion najdete odhodlanie

vyskusat nie¢o nové a znovuobjavite radost z tych

jednoduchych veci Vo vasom Zivote, ktoré sa niekedy

zdaju prilis nudné.

* Spdja frakcionovany kokosovy olej s kardamémom,
Skoricou, zdzvorom, klincekom, santalovym
drevom, jazminom, vanilkou a damianou

* Prebudza pocity nadsenia, vasne a radosti
« Potlad¢a negativne pocity pochddzajuce z nudy
a nezaujmu

31760001 | 5 ml fladticka
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dOTERRE™

doTERRA FORGIVE™
OBNOVUJUCA ZMES

00

Nosite na Vasich pleciach bremena, ktoré postupne
rastu a zatazuju vas viac a viac? Nebolo by vam lepsie
keby ste sa ich mohli zbavit a ¢elit buducnosti bez
pocitov hnevu a vycitiek svedomia? Ked budete
pripraveni na tento krok, esencidlna zmes z bylin
a stromov Forgive z dielne dOTERRA Vdm pomdze
znovuobjavit pocit slobody. Budete moct odpustit,
zabudnut a pohnut sa dalej. Zazite pocit obnovy,
spokojnosti a Ulavy s kazdym novym rdnom s nasou
obnovovaciou zmesou Forgive.
* Obsahuje smrek, bergamot, borievku, myrhu, tuju,
cyprus nutkovsky, tymian a citronelu

* Prindsa pocity spokojnosti, Ulavy a trpezlivosti

* Potlaca negativne emdcie ako hnev a vycitky
svedomia

31750001 | 5 ml fladticka

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

d6T!ERRA CONSOLE™
UTESUJUCA ZMES

000

Strata milovanej osoby ¢i iného doélezitého aspektu
vo Vasom Zivote moze byt hiboko sklucujuca a boles-
tiva. Vasa mysel je vtedy plnad nezodpovedanych
otdzok a trdpenia. Utesujlica zmes Console z dielne
dOTERRA sa sklada z esencidlnych olejov z kvetin

a stromov a pomdze Vam zabudnut na smutok

a urobit prvé kroky smerom k nadeji a uzdraveniu
Vasej duse. Vase zlomené srdce sa rychlejsie zahoji

s nasou uteSujucou zmesou Console.

» Obsahuje kadidlo, paculi, ylang-ylang, cistu,
badian, amyris, santalové drevo, ruzu a osmatus

 Prindsa pocity Utechy a nadeje

« Potlaca negativne pocity ako Zial, smutok
a beznadej

31730001 | 5 ml flasticka

1)

dOTERRA™S

doTERRA PEACE™

UISTUJUCA ZMES

000

Ste pini strachu a mate pocit, ze Vas Zivot preval-
coval? Uistujuca zmes Peace z dielne dOTERRA
obsahujlica esecidlne oleje z kvetov a z hluchavko-
vitych rastlin je pozitivhou pripomienkou, ze
na ziskanie pokoja a kludu nemusite byt dokonali.
Spomalte, zhlboka sa nadychnite a znovu objavte
seba samého a Vase vyrovnané "ja". Ak chcete,
aby sa véetko na dobré obratilo, musite tomu
najprv verit a k tomu Vam dopoméze pdr kvapiek
Peace uistujucej zmesi.
» Obsahuje vetiver, levandulu, ylang-ylang,
kadidlo, $alviu muskatovu, majordn, labdanum
a matu klasnatu

* Prindsa pocity pokoja, uistenia a spokojnosti

« Potldc¢a pocity Uzkosti a strachu

31710001

5 ml flasticka

doterra.com
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AROMATOUCH" TECHNIKA

aromatouch
TECHNIKA

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
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SADA AROMATOUCH
TECHNIKA

Vychutnajte si vlastnosti esencidlnych
olejov CPTG® e$te viac, a to zac¢lenenim
techniky AromaTouch do svojej filozofie
zdravého Zivotného stylu. Toto balenie
obsahuje 5 ml flasticky 8 CPTG olejov
pouzivanych v technike AromaTouch, ako
aj suhrnnu brozuru a prezentac¢nu $katulu
AromaTouch. Pri zakUpenf tejto stpravy
dostanete aj frakcionovany kokosovy olej
dOTERRA® (115 ml).

20570001 | Osem 5 ml flastiCiek

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

dOTERRA® AromaTouch® technika je jednoducha
metodda, pri ktorej sa krok za krokom na pokozku
nanasaju esencialne oleje terapeutickej triedy,
aby sa dosiahol celkovo priaznivy Uc¢inok na
zdravie.

SuUprava AromaTouch Technika obsahuje nasledujuce 5
ml flasticky dOTERRA: upokojujucu zmes Balance,
levandulu, ¢ajovnik, ochrannu zmes On Guard’, masaznu
zmes AromaTouch’, ulavujicu zmes Deep Blue’, divoky
pomaranc, matu a 115 ml flasu frakcionovaného
kokosoveého oleja. Suprava obsahuje aj Skoliace DVD

a suhrnnu brozuru v krasnej prezentacnej skatuli.

Pre zacinajucich pouzivatelov aj licencovanych
profesionalov je rovnako neodolatelné aj to, Ze technika
AromaTouch predstavuje aj novu vzrusujlcu éru
pouzivania esencialnych olejov a vyhod pre zdravie.*

LRada aplikujem techniku AromaTouch
na mamy a otcov. Mozu sa tak naudit,
ako urobit to isté pre svoju rodinu. Je to
vyhodné pre vsetkych.”

Peggy S., Utah, USA

doterra.com
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ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV | AROMATOUCH — doTERRA BREATHE

Originadlne )
ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

Zmesi esencialnych olejov dOTERRA® maju originalne zlozenie pre cielenu aplikaciu pre zdravie. Su
stelesnenim narastajucich vedomosti ziskanych v priebehu mnohych rokov pouzivania esencialnych
olejov a potvrdenim poznatkov zvysujuceho sa mnozstva vyskumov a vedeckych studii.

AROMATOUCH'
MASAZNA ZMES

00

Tato origindlna masdzna zmes spaja priaznive Ucinky
olejov, ktoré st zndme vdaka svojim utisujucim

a relaxacnym vlastnostiam.

» Obsahuje bazalku, grapefruit, cyprus, majoran,
matu a levandulu

» Podporuje pocity relaxacie a znizuje napatie

31200001 | 15 ml fladticka

doTERRA BALANCE™
UPOKOJUJUCA ZMES

A | A
000
Upokojujuica zmes Balance ma teplu, drevitd aromu,
ktord vytvara pocit pokoja a pohodly.
» Obsahuje esencialne oleje zo smreku, ruzového
dreva, kadidla a vratica
* Podporuje uvolnenie celého tela
* Prindsa pocit mieru a rovnovahy

31010001 | 15 ml fladticka

doTERRA BREATHE™
ZMES NA DYCHANIE
000
Breathe je Uc¢innd zmes esencidlnych olejov, ktoré
udrziavaju pocit ¢istych dychacich ciest a uvolneného
dychania.
« Origindlna zmes obsahuje vavrinovy list, matu,
eukalyptus, ¢ajovnik, citréon a ravensaru
« UdrZiava pocit ¢istych dychacich ciest
a uvolneného dychania
» Pomaha zniZovat nepriaznivé uc¢inky sezonnych
hrozieb
« Dajte do difuzera alebo ho priamo vdychujte
v obdobi zvysenych enviromentdlnych hrozieb

Pre viac informdacif o Breathe tyCinke na zlepsenie
dychania a Brethe cukrikoch na dychanie pozrite
stranu 39

49370001 | 15 ml fladticka
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ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV
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Prehladna porovnavacia tabulka 12|88 |% a
£/ 9] s z B8 KOD PRODUKTU >.
(v = —
AROMATOUCH® Masézna zmes Q (N) 31200001 z
(cyprus, majoran, mata, bazalka, grapefruit, levandula) (:2
dOTERRA BALANCE® Upokojujica zmes ‘ i T, ‘ | [N ‘ ‘ ‘ 31010001 o
— —
(smrek gafrovnik, kadidlo a vratic zmiesané v zaklade 7 frakcionovaného kokosoveho oleja) E
= ™ . . ry N | A
dOTERRA BREATHE" Zmes na dychanie 00 | \ 49370001 e
(vavrinovy list, mata, eukalyptus, ravensara, cajovnik, citron, kardamon)
CITRUS BLISS® Povzbudzujica zmes ‘ 00 | (N ] ‘ ‘ ‘ 31020001
(divoky pomaranc, citron, grapefruit, mandarinka, bergamot, tangerinka, klementinka s vytazkom z vanilky)
CLARYCALM" Mesacna zmes pre Zeny ‘ (A) ‘ Q ‘ | (N ‘ ‘ 35270001
(Salvia muskatova, levandula, bergamot, rumancek rimsky, céder, ylang ylang, muskat, fenikel mrkvoveé semend, palmarosa guatemala, vitex)
DEEP BLUE® Zmes na ulavu 0 ©® | |® | sos000

(gaultéria, gafor. mata, vratic, rumancek kamilkovy, slamienka a osmantus)

n 2 tye 2 - 2P\ 7 N
DIGESTZEN® Zmes na travanie 000 | (N ‘ ‘ ‘ 31030001
(zazvor, méta, palina, fenikel rasca lucna, koriander a aniz)
ELEVATION Rozveselujuca zmes TJ ‘ | @ ‘ ‘ ‘ 31040001
(lavandin, tangerinka, elemi. citronové myrta, medovka, yiang ylang, osmantus, havajské santalové drevo)
HD CLEAR" Zmes na plet ‘ Q ‘ (N) ‘ ‘ ‘ 49400001
(olej zo semien rasce ciernel a esencialne oleje z gafrovnika, cajovnika, eukalyptu, muskata a pieprovnika)
IMMORTELLE Zmes proti starnutiu ‘ ‘ L T | @ ‘ ‘ ‘ 37140001
(kadlidlo, santalové drevo, levandula, myrha, slamienka a ruza)
INTUNE® Zmes na ststredenie | (N ‘ ‘ ‘ 41840001

(@myris, pacull kadidlo, limeta, ylang ylang, havajské santalové drevo, rumancek rimsky)

dBTERRA ON GUARD® Ochranns zmes OO0 © | 3o
(divoky pomaranc, klincek skorica, eukalyptus, rozmarin)

PASTTENSE® Zmes proti napatiu ‘ @ ‘ @ ‘ | ‘Q ‘ ‘ 31350001
(Qaultéria, levandula, mata, kadlidlo, koriander siaty, majoran, rumancek rimsky, bazalka, rozmarin)

PURIFY Cistiaca zmes 00 | (N ‘ ‘ ‘ 31060001
(citron, limeta, borovica, citronela, Cajovnik, koriander siaty — vnat)

d6TERRA SERENITY" Ukludliujica zmes Q@] [®] | | sw0s000
(levandula, majoran zahradny, rumancek rimsky, ylang ylang, havajské santalove drevo s vytazkom z vanilkovych strukov)

SLIM & SASSY"® Metabolickd zmes ‘ 000 | ‘ (s) ‘ ‘ 31370001

(grapefruit, citron, mata, zazvor, Skorica)
® X N N P
TERRASHIELD" Zmes na odpudenie hmyzu y a/ (N) 31190001

(origindlna zmes 15 certifikovanych cistych esenciainych olejov terapeutickej triedy (CPTG) zmiesanych s frakcionovanym kokosovym olejorm)

WHISPER Zmes pre zeny (A 6 | Q ‘ ‘ ‘ 31080001

(paculi, bergamot cistusu, kakaa a vanilky v zaklade z frakcionovaného

kokosoveho oleja)
@ 0| © | 3usoo0

\avajské santalové drevo, skorica, vetiver, ylang ylang s vytazkami z ruze, jazminu,

ZENDOCRINE® Detoxikacna zmes

(mandarinka, rozmarin, muskat, borievka, koriander siaty — vnat)

ZMESI PRE EMOCIONALNU AROMATERAPIU
dOTERRA CHEER™ Povznasajuca zmes \f) @ | ‘ e‘ ‘ 31720001

(divoky pomaranc, kiincek, badian, citronova myrta, muskatovy oriesok, zazvor, skoricova kora, vanilka, pakost podzemkaty)

m‘ Mbze sa pouzivat bez zriedenia (NECITLIVA) e Zriedit pre mladistvu a citlivi pokozku (SENZITIVNA) (@ Zriedit pred lokalnym pouzitim (DELIKATNA)

Q Mbze sa aplikovat aromaticky ﬂ Mbze sa aplikovat na pokozku ﬂ Mbze sa aplikovat vnutorne

dOTERRA CONSOLE™ Utesujiica zmes OO0 © | | =70

(kadidlo, paculi, ylang ylang, cistus, amyris, santalové drevo, ruza, osmantus)

d6TERRA FORGIVE™ Obnovujiica zmes Q® | |® | ssooo >z
(smrek. bergamot, borievka, myrha, tuja riasnata, cyprus nutkovsky, tymian, voriovec levandulovy) ‘,°_ ’g
dOTERRA MOTIVATE™ Povzbudzujica zmes 0@ | |® | z00 = 3
(mata, klementinka, koriander, bazalka, citrus yuzu, medovka, rozmarin, vanilka) ,E "g
dGTERRA PASSION™ nspirujica zmes Q® | |®] | seoco 2 S
(kardamdn, Skoricova kora, zazvor, klincek, santaloveé drevo, jazmin, vanilka a damiana v zaklade frakcionovaného kokosoveho oleja) % E

6‘
v

dOTERRA PEACE™ Uistujiica zmes [-) © | =000

(vetiver, levandula, ylang ylang, kadlidlo, salvia muskatova, majoran,

cista, mata klasnata)

@TG Certified Pure Therapeutic Grade doterra.com 27



CITRUS BLISS’
POVZBUDZUJUCA ZMES

y V2. .\

000

Harmonicka zmes Citrus Bliss kombinuje U¢inné vlastnosti
obltbenych citrusovych esencidlnych olejov.

» Spdja esencidlne oleje z divokého pomaranca, citronu,
grapefruitu, mandarinky, bergamotu, tangerinky
a klementinky s troskou vanilky

» Pomdha znizovat napatie

» Pomaha redukovat stres a Uzkost

* Pozitivne vplyva na naladu povzbudzujucimi
a osviezujucimi vlastnostami

31020001 | 15 ml fladticka

28 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV | CITRUS BLISS — ON GUARD GULICKY

CLARYCALM™ )
MESACNA ZMES PRE ZENY

P
000

ClaryCalm je jedine¢na zmes esencidlnych olejov, ktora
bola vyvinutd $pecidlne pre zeny.

» Obsahuje zmes esencidlnych olejov zo Salvie lU¢nej,

levandule, bergamotu, rimskej kamilky, cédrového
dreva, ylang ylang, muskatu, feniklu, palmarosy a
vitexu

» Ma chladivé a upokojujuce ucinky
» Pomaha zmiernit emocionalnu nerovnovahu

35270001 | 10 ml v gulocke

. DigestZen je moj zdchranca! Ak
som dost nespala, mdm kide

v Zalvudku. Ked'je moj mangel pred,
nespt sa mi dobre, a kedZe pracuje
na rotacku, doma je rovnako alebo
menej ako v prdaci. DigestZen je olej,
ktory pravidelne pouzivam, aby
som st upokojila zaludok pocas
tychto dlhych tyzdnov, ked'je pred.”
Jennifer B., Eagle River, Aljaska, USA

DEEP BLUE’
ZMES NA ULAVU
00
Deep Blue ma upokojujuce Ucinky, ktoré je mozno
pocitit okamzite.
» Naneste Deep Blue krém na svaly v dolnej ¢asti
chrbta po dni plnom zdvihania tazkych veci
v praci ¢i pocas stahovania
» Naneste na chodidla a kolena pred a po cviceni
* Pred spanim vmasirujte Deep Blue rozriedeny

s par kvapkami zakladového oleja na nohy
rastucich deti

31050001 ‘ 5 ml flasticka

31380001 ‘ 10 ml v guldcke

DIGESTZEN'

ZMES NA TRAVANIE

0000

Esencialne oleje v zmesi DigestZen su dobre zndme
vdaka svojim priaznivym uc¢inkom na travenie.

» Obsahuje nasledujucu origindlnu zmes

esencialnych olejov: zdzvor, mata, palina, fenikel,
rasca li¢na, koriander a aniz

» Napomaha zdravému traveniu*
« Pomaha udrzat zdravie traviaceho traktu*

» Pomaha redukovat nafukovanie, plynatost
a obc¢asné problémy s travenim*

DigestZen gélové kapsule ndjdete na strane 48
31030001

15 ml flasticka

ELEVATION
ROZVESELUJUCA ZMES

000
Elevation je origindlna zmes esencialnych olejov
pozdvihujucich naladu.

* Obsahuje nasledujuce esencidlne oleje: lavandin,
tangerinka, elemi, citrénova myrta, medovka,
ylang ylang, osmant a havajské santalové drevo

+ Dviha néladu a doddva chut do Zivota

» Pomdha vytvorit pozitivnu a nabudzujucu naladu

31040001 | 15 ml fladticka




HD CLEAR™
ZMES NA PLET

A | A
00
Zmes HD Clear podporuije €istu a zdravu

pokozku pomocou esencidlnych olejov znamych
vdaka blahodarnym ucinkom na pokozku.

+ Jedine¢na zmes gafrovnika, ¢ajovnika,
eukalyptu, muskatu a pieprovnika

» Podporuje Cistotu pokozky

» Pomaha znizovat vyskyt vyrazok

* Zmiernuje podrazdenie koze

49400001 ‘ 10 ml v gul6¢ke

IMMORTELLE
ZMES PROTI STARNUTIU

Tato Uc¢innd zmes esencialnych olejov vyzivuje
a podporuje pokozku, aby si udrzala hladkost,
bola ZiarivejSia a aby vyzerala mladistvo.

* Skryva v sebe regenerac¢nu silu vzacnych
esencidlnych olejov z kadidla, havajského
santalového dreva, levandule, myrhy,
slamienky a ruze

» Pomdha zjemnit vyzor jemnych aj
vyraznejsich vradsok

» Pomdha zmiernit faktory prispievajlce
k zostarnutému vzhladu pleti

37140001 | 10 ml v gulocke

INTUNE’
ZMES NA SUSTREDENIE

000
InTune je origindlna zmes starostlivo vybranych

esencialnych olejov zndmych svojou podporou
mentalnej bystrosti a sustredenosti.

* ZlepSuje a udrziava sustredenost
» Podporuje a udrziava schopnost sustredit sa
» Podporuje zdravy proces myslenia

41840001 |10 ml v gulocke

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

dolERRA

ON GUARD'
OCHRANNA ZMES

0000

Zmes On Guard so svojou jedine¢nou aromou ponuka
vonavy, prirodnu a efektivnu alternativu syntetickych
moznosti na podporu imunity.*
* Obsahuje kombinaciu esencialnych olejov z divokého
pomaranca, klinceka, Skorice, eukalyptu a rozmarinu
* Vytvorena na podporu zdravej imunitnej funkcie*
* Podporuije prirodzenu antioxidacnu ochranu tela®
+ D4 sa pouzivat na pracovné plochy v kuchyni
na netoxické Cistenie alebo na precistenie vzduchu
rozptylovanim difuzerom*
Viac informdcii o gélovych kapsuliach On Guard +
na strane 48

31100001 |15 ml flasticka

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

»

|

AMNTLAGING 3UEND :. w

{ IMMORTELLE

q
ot
.
n
Q
g

“heud e
|

r
l.

ON GUARD’ BEADLET

(ON GUARD GULICKY)

Vdaka svojej jedine¢nej voni ponuka doTERRA On

Guard vonavy, prirodnu a efektivnu alternativu

syntetickych sposobov podpory imunity.*

* Podporuju zdravd imunitnu funkciu*

« Poskytuju pohodIny spdsob uzivania ochrannej
zmesi On Guard

* Osviezuju dych

35410001 | 125 guliciek

doterra.com
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ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV | PASTTENSE — ZENDOCRINE

APLIKACNE METODY 0 Mbze sa pouzivat aromaticky a Mbze sa pouzivat lokdlne ﬂ Mbze sa pouzivat vnutorne

CITLIVOST POKOZKY m Moze sa pouzit lokalne bez zriedenia (NECITLIVA) e Zriedeny pre mladistvu a citlivi pokozku (SENZITIVNA)
@ Zriedeny pred lokdlnym pouzitim (DELIKATNA)

PASTTENSE
ZMES PROTI NAPATIU

000
PastTense je osobitd zmes esencidlnych olejov,

o ktorej je zndme, Ze redukuje tazkosti spojené
s napatim a stresom.

» Obsahuje esencidlne oleje z gaultérie,
levandule, maty, kadidla, koriandra siateho,
majoranu, rumanceka rimskeho, bazalky
a rozmarinu

* Pomdha upokojit pocity napatia

» Pomaha ukludnit emdcie

« V praktickom balenf vo flasticke s gul6ckovym
aplikdtorom

31350001 |10 ml v guldcke

30 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

PURIFY
CISTIACA ZMES

000

Purify bol vytvoreny na prirodzenu, netoxicku

elimindciu pachov.

* Obsahuje esencidlne oleje z citrona, limety,
borovice, citronely, ¢ajovnika
a koriandra siateho

» Osviezujuca aroma odstranuje neprijemné
pachy a Cisti vzduch

« Chrdni pred environmentalnymi
nebezpecenstvami

31060001 |15 ml flasticka

SERENVITY””'
UKLUDNUJUCA ZMES
N 4 <

00

Serenity uvolfuje mysel'i telo a vytvara pocit

pokoja a pohodly.

» Obsahuje esencidlne oleje z levandule,
majoranu zahradného, rumanceka rimskeho,
ylang ylang, havajského santalového dreva
a vanilkového struku

» Poskytuje dokonaly unik vdaka svojej
upokojujucej a regenerujucej voni

» Podporuje pocity relaxdcie a navodzuje
upokojujucu atmosféru pocas spanku*

31090001 |15 ml flasticka




SLIM & SASSY’
METABOLICKA ZMES

000

Pomozte si pri dosahovani svojich cielov o chudnutf
origindlnou zmesou esencialnych olejov Slim & Sassy.

« Vyrobend z esencidlnych olejov z grapefruitu, citrénu,
maty, zdzvoru a Skorice

* Podporuje zdravy metabolizmus*

* Pomaha regulovat velku chut do jedla*

« Upokoji zaludok*
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+ Bez kalérif, diuretik a stimulantov WHISPER
ZMES PRE ZENY
31370001 |15 ml flasticka -/
000
Vytvorte si krdsnu a jedine¢nu osobnu vonu s esenciami tych
TERRASHIELD' najpritazlivejsich esencidlnych olejov CPTG®.
ZMES NA ODPUDENIE HMYZU » Obsahuje ruzu, jazmin, bergamot, Skoricu, cistus, vetiver,
- ylang ylang, kakao, vanilku, havajské santalové drevo
@0 @ a paculi
Aj malé mnozstvo silne koncentrovanej zmesi TerraShield ’ Hrej'\fé vona, kt.c.)vra pc?hlladl' z[nyslyv
poskytne silnd ochranu pocas pobytu vonku. + Pomaha upokojit emocie pocas dna
. Origipa’lqa zmeswese.ncila'lnych olejov starqstlivo 31080001 |5 ml flasticka
vyvazenych na Cistej bdze z frakcionovaného
kokosového oleja
* Funguje ako uc¢inny repelent na hmyz
* MbZe ju bezpecne pouzivat celd rodina ZENDOCRINE
DETOXIKACNA ZMES
31190001 | 15 ml flasticka -~
0006

Podporte prirodzené detoxikacné systémy svojho tela
pomocou zmesi Zendocrine.*

« Obsahuje origindlnu zmes esencialnych olejov z klinceka,
grapefruitu, rozmarinu a muskatu

« Podporuje zdravu funkciu pecene*

* Podporuje zdravé precistovacie a filtracné schopnosti
pecene, obliciek, ¢riev, pluc a koze*

31460001 |15 ml flasticka

o8]

zendocrin

-

*Tento produkt nie je ureny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade doterra.com 31




NEVYHNUTNE ESENCIALNE POTREBY | PETAL DIFUZER — FRAKCIONOVANY KOKOSOVY OLEJ

NEVYHNUTNE ESENCIALNE POTREBY

Vyhody esencialnych olejov CPTG® mbzeme vyuzivat roznymi spdsobmi aplikacie: aromaticky, lokalne
a vnutorne. d0TERRA pomaha ulahcovat rozlicné moznosti pouzivania esencidlnych olejov rdéznymi
formami, ¢i uz ide o prindsanie kvalitnych produktov, ktoré vyzaduju tradi¢né pouzitie alebo o technicky
vyspelejsiu aplikaciu najnovsimi difuzermi. R6znorodé spdsoby pouzivania premienaju kazdy olej na

jedinec¢ny a vzrusujuci zazitok. Nezabudnite si pozriet schému pouzivania esencidlnych olejov
a postupujte podla odporucani, aby ste zaistili bezpecné pouzivanie.

AROMATICKE NEVYHNUTNOSTI

PETAL DIFUZER

dOTERRA Petal difuzer je maly, lahko sa pouziva

a poskytuje a prindsa do Vasho domova pozitivne Gcinky
na zdravie Vasej rodiny. Produkuje relaxa¢nu paru a ma
jemné biele svetlo a preto je idedinym difiizerom pocas
noci. Parou pokryje az 30 metrov Stvorcovych. M3 tri
nastavenia ¢asu a to nal, 2 a 4 hodiny, ktoré Vam
umoznia, aby ste si upravili ¢as rozptylovania esencialnych
olejov do vzduchu na tak dlho ako potrebujete. Tento
prakticky difzor je stabilny, lahky a jednoducho

» Nastavenia ¢asovaca na 1, 2 a 4 hodiny

« LED svetlo

« Ultra jemna para pokryva az 30 metrov Stvorcovych

« Jednoduchy difuzer zlozeny z 3 ¢asti, ktory sa lahko
pouziva

33150005 ‘ zéstr¢ka pre EU

33150015 ‘ zéstreka pre UK/irsko

ZENBOV DIFUZER

Vyhodou difuizera Zenbow je, Ze meni farebné
osvetlenie a atmosféru v miestnosti. Obsahuje Siroku
$kalu farieb, ktoré sa postupne menia a zaroven
rozptyluje chladny, vonavy opar az po dobu 4 hodin.
Vasu oblubenu farbu svetla si mézete ulozit

do nastavenia difuzera a svetlo difizera sa da tiez
vypnut. Je doddvany s 12 mesacnou zarukou

od vyrobcu.

* Meni farby

« Dizka prevadzky az 4 hodiny

« Moznost nastavenia svetla na jednu farbu alebo
jeho upIné vypnutie

33110005 ‘ zéstréka pre EU

33110015 ‘ zastréka pre UK/{rsko

doTERRA

Petal difizer
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pouzitelny, idedlny pre domace alebo kancelarske pouzitie.

d6TERRACLOUD™DIFUZER VN
dOTERRA Cloud™ je difuzer, do ktorého sa neddva
voda. dOTERRA CPTG® esencidlne oleje vdaka
nemu rychlo prenikaju do vzduchu, pricom
vytvaraju intenzivnu aromatickd atmosféru. Tento
maly, ale zéroven dlhotrvacny difuzer ponuka
exkluzivne dOTERRA. Pouziva najmodernejsie
technoldgie ¢akajuce na udelenie patentu, ktoré
vytvaraju velké mnozstvo rozptyleného aerosoly,
pricom vzniknuty hluk je minimalny.
* Pouziva pumpic¢ku a technoldgie, ktoré ¢akaju
na udelenie patentu
* Rozptyluje priamo olej (voda nie je potrebna)
* Moznost pouzit biele LED svetlo
* Spodna cast je z javorového dreva
« Tritlacidla na nastaveme vydaja pary, dizky
prevadzky a dlzky prestdvok medzi
rozptylovaniami
« Dizka prevéadzky v hodinach: 1,2, 3, 4,5,6
+ Dizka rozptylovania: 1az 10 minut
+ Dizka prestavok: 1az 10 minut
» Pokryva plochu az 55 metrov $tvorcovych
» Dvojbalenie nddstavcov do drziaka na olej
je dostupné osobitne

33300005 ‘ zéstrcka pre EU

33300015 ‘ zéstreka pre UK/irsko

DVOJBALENIE DYZ DO DRZIAKA
NA OLEJ

33330000 ‘ 2 nadstavce do drziaka na olej

d6TERRA Cloud difuzer

LOTUS DIFUZER

Moderny a elegantny difuzer Lotus rychlo

uvoliiuje do vzduchu esencidlne oleje dOTERRA

s vonnymi Ucinkami.

* Mé tri nastavenia - 1, 2 a 3 hodiny - a tiez
volitelné nocné svetlo

* Pokryva az 30 metrov $tvorcovych

« Je dekorativnym kuskom do akejkolvek
domacnosti ¢i kancelarie

33160005 ‘ zéstrcka pre EU

33160015 ‘ zastrcka pre UK/irsko

Lotus difuzer



NEVYHNUTNOSTI
NA VNUTORNE POUZITIE

VEGETARIANSKE KAPSULY
Vytvorte si vlastnu radu doplnkov vyzivy
z esencialnych olejov pomocou
vegetarianskych kapsul s rychlym

a jednoduchym vstrebdvanim.

» Bez konzervantov, Zelatiny, pSenice,
cukru, $krobu, mlie¢nych a zivocisnych
zloziek

* VVyrobené z inertnych rastlinnych zloZiek,
ktoré nenarusaju trévenie

* Obsahuje 160 HPMC kapsul

34100001 ‘ 160 HPMC kapsul

CD RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

NEVYHNUTNOSTI PRE POKOZKU

MLIEKO NA RUKY A TELO
Vychutndvajte si vyhody, ktoré prindsa
pridanie Vasich obltbenych esencidlnych
olejov do tohto hydrata¢ného krému

na ruky a telo a teste sa z jemnej

a hladkej pokozky.

* Neparfumované, lahké mlieko —
dokonalé na hydrataciu pokozky

« Jeho Uc¢inky mozete zndsobit
kombinaciou s Vasimi oblubenymi
esencidlnymi olejmi

» Pokozke poskytuje doélezité
antioxidanty, rastlinné vytazky a latky
na udrzanie vlhkosti

» Obsahuje vytazky z hlavkovej
zeleniny, ktoré podporuju vytvaranie
prirodzenej obranyschopnosti
pokozkyes

36100001 ‘ 200 ml tuba

3-BALENIE
36110005 ‘ Tri 200 ml tuby

O

d8TERR &

Zenbow dlifuzer

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

FRAKCIONOVANY
KOKOSOVY OLEJ

& | 4V
00
Spojenie frakcionovaného kokosového oleja
dOTERRA s oblibenymi esencidlnymi olejmi

dOTERRA pre Vasu vlastnu, lahko
absorbovatelnu zmes.

upokojujucu bariéru bez zandsania pérov
» V kombindcii s esencidlnymi olejmi je
dokonaly pre lokdlne terapie

« Uplne rozpustny so véetkymi
esencialnymi olejmi; bez zdpachu
a farby, nezanechdva skvrny

30260001 | 15 ml
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PRODUKTY DEEP BLUE/CORRECT X/PRIRODNY DEZODORANT

gportujt/e dlhsie

a intenzivnejsie

S PRODUKTMI
DEEP BLUE’

Originalna dOTERRA zmes Deep Blue je upokojujucou
kombinaciou CPTG esencidlnych olejov certifikovane;
Ciste] terapeutickej triedy z gaultérie, gafra, maty,
vratica, rumanceka kamilkového, slamienky a osmanta.
Je dostupna vo forme krému, guldcky a doplnku vyZivy,
ktoré maju upokojujuce a cielené ucinky.

2 2 |

‘.ﬁ—___

DEEP BLUE® DEEP BLUE® RUB
ZMES NA ULAVU MLIEKO NA ULAVU
0'9‘ Krém _Deep B\ue_obsahuje r_ovr_womennu upokoju_jdcu zmes
W esencidlnych olejov a ma utisujuce a chladivé ucinky.
Deep Blue poskytuje utisujucu ulavu « Pripravené podla formuly origindlnej zmesi
bolavym svalom a klbom, ktoru pocitite esencialnych olejov Deep Blue a dal$ich uc¢innych
takmer okamzite. zloZiek
» Obsahuje esencidlne oleje z gaultérie, gafra, + Ochladzuje a zohrieva problémové oblasti

maty, vratica, rumanceka kamilkového, + Zmiesava sa na baze zvIhéujucich upokojujucich

slamienky a osmanta latok, ktoré Vasu pokozku zanechdvaju jemnu, nie
+ Naneste priamo na postihnutu oblast mastnu

a pocitite Ulavu od prilezitostnej bolesti

kibov a svalov 38900001 | 120 ml

31050001 ‘ 5 ml flasticka DEEP BLUE® RUB VZORKY

Vychutnajte si cielenu Ulavu dOGTERRA Deep Blue krému

v praktickom 10 ks baleni vo forme vzoriek. Podelte sa

s jeho utisujucou silou s priatelmi na Sportovych

podujatiach, v posilhovni alebo priamo pocas Sportovania.

« Desat 2 ml féliovych vreciek

« Pripravené podla zmesi na Ulavu Deep Blue

« [Lahko sa 0 ne mdzete podelit a daju sa prakticky
pouzivat pocas Sportovania

31380001 ‘ 10 ml v gulocke

38950001 ‘ desat 2 ml vzoriek

DEEP BLUE

POLYFENOLOVY KOMPLEX™

Rada Deep Blue uz zahfia aj doplnok vyZivy obsahujuci

uc¢inné polyfenoly, ktoré, ako bolo klinicky dokazané,

pomahaju s bolavymi miestami a nepohodlim.

 Tento produkt ¢aka na schvélenie Ziadosti o patent

* Obsahuje rychlo pésobiaci extrakt z kadidlovnika,
ktory poméha pri podpore a funkénosti kibov*

» Obsahuje origindlne, standardizované extrakty zo
zdzvoru, kurkuminu, resveratrolu a dalsich
polyfenolov, aby upokojil bolest a znizil nepohodlie*

« D& sa pouzit v spojeni s Deep Blue krémom alebo
Deep Blue upokojujicou zmesou

34360001 | 60 rastlinnych kapsul

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, lie¢bu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.
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Rychly a ucinny
CORRECT-X"

Esencidlne CPTG® oleje kadidlo, slamienka, ¢ajovnik, cédrové drevo a levandula su zakladom
dOTERRA masti Correct-X. Tato plne prirodna mast so Sirokospektralnym pouzitim pomaha utisit
pokozku a udrzat ju Cistu, ked sa zotavuje po zraneni. Correct-X poskytuje ochrannu vrstvu pred
vihkostou, ktord pomaha ochranovat voci dalSiemu poskodeniu, pricom zaroven upokojuje
a hydratuje kozu. Tato mast neobsahuje ropné ani konzervacné latky, rychlo sa vstrebava a je
jemna a nedrazdiva, vdaka comu je idedlna pre citlivd pokozku.

‘ CORRECT-X

MAST Z ESENCIALNYCH OLEJOV

Correct-X je plne prirodnd mast na kozné

pouzitie, ktord obsahuje silné CPTG esencidlne

oleje na upokojenie réznych koznych

problémov.

» Pomaha upokojit a hydratovat pokozku

» Rychlo sa vstrebdva, je jemna a nedrazdiva,
vdaka ¢omu je idedlna pre citlivi pokozku

« Udrziava pokozku Cistu, ked sa zotavuje po
zraneni

* Majte ju poruke, ked beriete deti na ihrisko,
Sportové sutaze i ked idete stanovat

60110001 | 15ml

e
RECT-
EmL ) 5oF | ESGEMTIAL OINTMENT

-

COR

Predidte neprijemnemu pachu v podpazusi vdaka

PRIRODNEMU DEZODORANTU do6TERRA

PRIRODNY DEZODORANT

Prirodny dezodorant dOTERRA pre muzov i pre Zzeny ma plne

prirodné zloZenie a obsahuje Ucinné esencidlne oleje z cyprusy,

¢ajovnika, cédrového dreva a bergamotu, ktoré bojuju proti pachu. |

Tieto vysoko Uc¢inné oleje zmiernuju pach v podpazusi

a zanechdvaju sviezu, ¢istu vonu. m

« Esencidlne oleje z cyprusu, ¢ajovnika, cédrového dreva
a bergamotu maju ocistujuce Ucinky a pomahaju zmiernit
zapach v podpazusi

« VCeli vosk vytvara ochrannu bariéru, ale zaroven dovoluje
pokozke dychat. Vdaka nemu sa vyrobok lahko nanasa

« Kokosovy olej obsahuje mastné kyseliny zndme vdaka svojim
vyzivnym vlastnostiam a schopnosti udrzat pokozku hladku
a zdravu

» Bambucké maslo zvldénuje pokozku a po pouziti nezanechdva [=Tale
pocit mastnoty B

» Neobsahuje alkohol, hlinik, parabény, ani umelé farbiva ¢i vone

L
37420001 | 50 ¢ , . —
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PRODUKTY ON GUARD | OCHRANNA ZMES — PENIVE MYDLO NA RUKY

Podporte imunitnu funkciu svojho tela

S PRODUKTMI d6TERRA On Guard®

On Guard je jednou z najoblubenejsich a najvsestrannejsich zmesi certifikovanych &istych esencialnych olejov
dOTERRA terapeutickej triedy, Certified Pure Therapeutic Grade’. Originalna kombinacia esencialnych olejov
z divokého pomaranca, klin¢eka, Skorice, eukalyptusu a rozmarinu je aktivnou zlozkou prvej obrannej linie
pre podporu imunity. I[de o netoxicky a jedine¢ny spdsob podpory imunitného systému. Ochranna zmes On
Guard sa nachadza v roéznych produktoch dOTERRA, aby tak poskytla rozmanité spdsoby vyuzivania svojich

ucinnych vlastnosti.

doTERRA ON GUARD’
OCHRANNA ZMES

Zmes On Guard so svojou jedine¢nou ardmou ponuka

vonavuy, prirodnu a efektivnu alternativu syntetickych
moznosti na podporu imunity.*

* Obsahuje kombindciu esencialnych olejov z divokého
pomaranca, klin¢eka, skorice, eukalyptusu
arozmarinu

« Vytvorena na podporu zdravej imunitnej funkcie*

« Chrani pred enviromentdlnymi ohrozeniami

* MéZete ju bezpecne pouzivat ako netoxicky cistiaci
prostriedok na pracovné dosky alebo na precistenie
vzduchu prostrednictvom difuzie

31100001 | 15 ml flasticka

36 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

dOoTERRA ON GUARD®

GULICKY

Gulicky On Guard poskytuju jednoduchy

a prakticky spoésob ako ziskat vyhody ochrannej

zmesi On Guard na podporu imunity.*

« Podporuju zdravu imunitnu funkciu*®

* Poskytuju pohodiny spdsob uzivania
ochrannej zmesi On Guard

* Osviezuju dych

31580001 | 125 guliciek

I@OTERRA

dOTERRA ON GUARD®+ GELOVE

KAPSULY OCHRANNA ZMES

Geélové kapsuly On Guard + kombinuju origindlnu zmes

esencidlneho oleja dOTERRA On Guard s esencidlnymi

olejmi z Cierneho korenia, oregana a medovky

pre dodato¢nu podporu imunity. On Guard + je

vynikajuci spdsob ako si posilnit a udrzat zdrave

fungovanie imunity pocas vyraznych sezénnych

ohrozeni alebo na ochranu pred faktormi, ktoré moézu

oslabit imunitny systém.*

» Pomdha podporovat a udrziavat zdravie
imunitného systému*

* Chrdnia telo pred sezénnymi ohrozeniami*

» Podporuju zdravy obeh a respira¢né funkcie*

35420001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

O VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY




doTERRA ON GUARD®

NA PRANIE

On Guard na pranie je praci prostriedok so 6-nasobnou

koncentraciou na prirodnej baze, ktory vyuziva silu

ochrannej zmesi On Guard a enzymov s biologickym
pdvodom pre Uzasne Cisté oblecenie.

« Pomaha zbavit pradlo enviromentalnych hrozieb,
aby bola Vasa rodina v bezpedi a Vase pradlo cisté
asvieze

» Obsahuje 10 ml ochrannej zmesi On Guard
pre extra Cistiacu silu

* Bezpelny pre Zivotné prostredie i celd rodinu

* 64 davok prani v kazdej flasi; 1 polievkova lyzica =1
davka pranie (pri pouziti vysoko efektivnej pracky)

* Perfektny na oSetrenie kvrn pred pranim
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38980001 | 947 ml

doTERRA

JdOoTERRA ON GUARD?®
CISTIACI KONCENTRAT
|dedlny prirodny Cistiaci prostriedok On Guard
s " Cistiaci koncentrat je obohateny ochrannou zmesou
ONGUARD i\ ) On Guard.
* M3 netoxické, biologicky rozlozitelné zlozenie
bezpecné pre cell rodinu
* Kombinuje derivaty s rastlinnym zakladom
s u¢innou ochrannou zmesou On Guard
» Dokonaly pre Cistenie tvrdych povrchov
s vynikajucimi vysledkami
* Nechdva po sebe ¢istu, osviezujucu vonu

Cloaner Concentrate

38140001 | 355 ml

dOTERRA ON GUARD®

PENIVE MYDLO NA RUKY

Udrzujte svoje ruky Cisté a chrdnené pomocou Ucinnej zmesi esencialnych
olejov On Guard v penivom mydle na umyvanie ruk.

« Praktickd 473 ml ndpln, ktord vystaci na 2 doplnenia penového
ddvkovaca

* Obsahuje ochrannt zmes On Guard na podporu imunity f""
« Netoxicky a bezpecny pre zivotné prostredie

ON GUARD® PENIVE MYDLO NA RUKY dGTERRA
0 [ S2PAvkovacMi

38070005 \ 473 mi mydlo, 2 davkovace

JEDNA NAPLN
38010001 | 473 mi mydio ONGLUAR

2 NAPLNE
38020005 | 2 mydla po 473 ml
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PRODUKTY ON GUARD | CUKRIKY NA CMULANIE — doTERRA BREATHE

al’ﬂmm1mwr i

dOoTERRA ON GUARD® dOTERRA ON GUARD® <
OCHRANNE CUKRIKY PRIRODNA BIELIACA
NA CMULANIE ZUBNA PASTA
Udrzte si zdravie aj pocas zimnej sezény Je_mné Cistenie ;ubov s 'pridany'mli Ucinkami
s praktickymi pastilkami na hrdlo, ktoré dGTERRA zmesi esencidlnych olejov
podporuju imunitu. terapeutickej kvality On Guard.
+ Upokojuju a tisia prilezitostny pocit * ZloZenie bez fluoridu
suchého a Skriabajuceho hrdla + Jedine¢na skoricovo-mentolova prichut
+ Maju vlastnosti ochrannej zmesi zmiesana s xylitolom osviezuje a Cisti
« Vyrobené z plne prirodnej organickej dych aj zubnt kefku

trstinovej Stavy a sirupu z hnedej ryze * Ma ochranné vlastnosti ako zmes
esencialnych olejov On Guard
34050001 | 30 pastiliek

38910001 ‘ n3g

41910005 ‘ tri 113 g tuby

dOoTERRA ON GUARD® BIELIACA
ZUBNA PASTA — VZORKY

O Uzasné vyhody On Guard bieliacej zubnej pasty sa
jednoducho musite podelit! Toto nové a praktické
balenie Vdm umozni, aby pastu vyskusali Vasi
najblizsi priatelia.

* Balenie obsahuje 10 vzoriek, ktoré sa nachadzaju
v praktickej obdlke

* Rovnaké zlozenie ako v riadnom balenfi pasty.

+ Jednoduché zdielanie a pohodIné nosenie
pri cestovani

39000001 | 10 vzoriek po2 g
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Podpora dychania s produktm?i

doTERRA BREATHE

Dychanie zhlboka ma Ccistiace, oslobodzujlice a nabudzujice Ucinky, pozdvihuje mysel
a dodava energiu nasmu telu. Je esenciou Zivota, povzbudenim vitality. Pozoruhodna zmes
esencialnych olejov, ktoré sa nachadzaju v doTERRA tyc¢inke na zlepsenie dychania, udrziava
pocit Cistych dychacich ciest a lahkého dychania, hlavne v obdobi zvySenych hrozieb pre
dychaciu sustavu. Teraz si vdaka jednoduchému nanasaniu novej dOTERRA tycinky Breathe

mozete rychlo vychutnat vyhody tejto U¢innej zmesi kedykolvek a kdekolvek.

doTERRA BREATHE® TYCINKA NA

ZLEPSENIE DYCHANIA

Vychutnajte si pohodinost pouzivania, rychle vstrebdvanie

a lahké nanasanie tycinky Breathe. Tento jedine¢ny

sposob nandsania origindlnej AOTERRA zmesi

esencidlnych olejov Breathe mozete vyuzit kedykolvek

a kdekolvek.

« UdrZiava pocit ¢istych dychacich ciest a lahkého
dychania

* Ma chladivé a upokojujuce ucinky

34290001 | 1259

dOoTERRA

Oreathe

RESPIRA

Soothes and Cools Nasal Airways

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

breathe
/4 rom ETiEA]

dOoTERRA BREATHE™

CUKRIKY NA DYCHANIE

Respiracné ucinky z vybranych CPTG®

esencidlnych olejov v zmesi Breathe najdete

v tychto praktickych a chutnych pastilkach.

« Patentovana zmes obsahuje citron, matu
piepornu, eukayptus, tymidn, medovku
a kardamon

« Udrziava Cisté dychacie cesty

« Zlepsuje celkové respiracné zdravie

35460001 | 30 pastiliek

doTERRA BREATHE™
ZMES NA DYCHANIE

000

Tato pozoruhodnd zmes esencialnych olejov
dOTERRA podporuje ¢isté dychanie a zdravu
respirac¢nu funkciu.

» Obsahuje vavrinovy list, matu, eukalyptus,
¢ajovnik, citron, ravensaru a kardamom

« Udrziava cisté dychacie cesty a dychanie

» Podporuje celkové zdravie respira¢ného
systému

» Dokonald na difliziu cez noc, napomaha
k pokojnému spanku

49370001 | 15 ml fladticka

doterra.com
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VERAGE | CISTIACI GEL — SADA STAROSTLIVOSTI O PLET

Zdravd a Ziarivd plet’
doTERRA’ VERAGE"

doTERRA Verage je exkluzivna sada vyrobkov prirodnej starostlivosti o plet, ktord vyZivuje Vasu
pokozku, pomaha redukovat viditelné znamky starnutia a zaroven robi pokozku hladkou a pruznou.
Pokrocild technoldgia na rastlinnej baze pouzitd v rade Verdge dodava pleti optimalnu rovnovahu
lipidov, rovnaku rovnovahu aku najdete v zdravej a mlado vyzerajlcej pokozke. Kazdy vyrobok sa sklada
z0 skutocnych darov Zeme — vyzivnych rastlinnych extraktov, Cistych a vysoko Ucinnych esencialnych
olejov a vybranych prirodnych prisad. Sada starostlivosti o plet Verage prinasa Vasej pleti taky Uzitok,
ktory si zamiluje. Prirodzene.

40 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS



VERAGE™ CISTIACI GEL

Tonikum Verage obsahuje kombindciu CPTG®
esencidlnych olejov a vyzivného rastlinného extraktu,
ktoré priaznivo vplyvaju na to, aby pokozka vyzerala
kedykolvek a kdekolvek vypnute, tonizovane

a viacne.

« Obohateny o CPTG® esencidlne oleje z divokého
pomaranca, ¢ajovnika a bazalky, ktoré jemne
Cistia a odstranuju necistoty

« Osviezuje a Cistf pokozku, zatial ¢o ju prirodné

37380001 | 60 ml

VERAGE™ TONIKUM

Verdge tonikum kombinuje CPTG® esencidlne oleje

s vyzivnymi rastlinnymi vytazkami pre spevnenie,

tonizdciu a vyhladenie pleti — vzdy a viade. Toto

hydratacné tonikum posilfuje a osviezuje pokozku
zatial ¢o povzbudzuje zmysly a prindsa naval energie

a Ziarivu plet.

* CPTG esencidlne oleje ylang ylang, zdzvorova
trdva, cyprus a koriander tonizuju plet a udrzuju
ju v rovnovahe

« Poskytuje optimainu rovnovahu lipidov pre
hladsiu a mladistvejsie vyzerajucu pokozku

37390001 | 50 ml

VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATACNE SERUM

Vyskusajte protistarnuce Gcinky nasho hydratacného

séra Verdge Immortelle. Jeho vykonné zlozenie

kombinuje CPTG esencidlne oleje s rastlinnymi
vytazkami pre hladsiu a mladsie vyzerajucu plet.

« Pouziva CPTG esencidlne oleje, ktoré sa
nachdadzaju v populdrnej zmesi pre Ziarivu
pokozku Immortelle

+ Specializovana rastlinna technolégia podporuje
optimalnu rovnovahu lipidov

37400001 | 15ml

VERAGE™ HYDRATACNY KREM
Verdge hydratacny krém kombinuje CPTG esencidlne
oleje s rastlinnymi vytazkami pre prirodzenu
hydrataciu a vyZivu pleti. Tento lahky a nemastny
krém sa rychlo vstrebava, ale hydratuje do hlbky, ¢o
pomaha znizit vyskyt jemnych ryh a vrdsok pre
hladku a vyvazenu plet.

* Obsahuje CPTG esencidlne oleje z borievky,
jazminu, rakytnika a muskatu, ktoré st zndme
schopnostou revitalizovat pokozku

« Vyuziva prirodné zlozky, ktoré hydratuju pokozku
a pomahaju znizit vyskyt jemnych ryh a vrasok

37410001 | 30 ml

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

Verage ingrediencie maju klinicky
potvrdeny Uzitok

* Vyhladzuju struktiru pokozky

* Znizuju vyskyt vrasok

* Minimalizuju mechanické ryhy

* Minimalizuju viditelnost porov
*VVyrovnavaju ton pleti

« Chrénia pred dalsim poskodenim
* Zlepsuju hydrataciu buniek

llustra¢né foto. Samotny produkt méze vyzerat
odlisne od vyobrazenia.

VERAGE™ SADA STAROSTLIVOSTI O PLET
Sada, ktord obsahuje Verdge Cistiaci gél, tonikum, hydratacné sérum
Immortelle a hydratacny krém pre krdsnu a zdravu plet.

42690001
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ESENCIALNA STAROSTLIVOST O PLET | PLETOVY SYSTEM REVEAL — SYSTEM STAROSTLIVOSTI O PLET S HYDRATACNYM KREMOM

ESENCIALNA STAROSTLIVOST O
POKOZKU d6TERRA

Esencialna starostlivost o pokozku dOTERRA je linia vyrobkov pre starostlivost o pokozku navrhnuta tak,
aby plet vyzerala a aj sa citila mladSie, zdravsie a krajSie tym, ze sa zmaximalizuje prirodna sila
esencialnych olejov. Linia produktov esencidlnej starostlivosti o pokozku zahfna prevratné technoldgie,
ktoré doplinaju starostlivo zvolené CPTG esencidlne oleje certifikovanej, istej terapeuricke] triedy®, ktoré
boli v hojnom mnozstve pridané do kazdého produktu. Zamerajte sa na viditelné znamky starnutia
s touto esencidlnou starostlivostou o plet od spolo¢nosti dOTERRA.
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PLETOVY SYSTEM REVEAL

Pletovy systém Reveal je dvojkrokovy proces, ktory

Vasej pleti poskytne osetrenie ako v saléne, rozziari

ju a skrasli jej povrch.

* Obsahuje citrusové esencidlne oleje dOTERRA
z limety a divokého pomaranca na ocistenie
pokozky

» Drobné Cistiace guldcky a rastlinné enzymy
odstranuju odumreté kozné bunky a osviezuju
plet

* ZloZenie bohaté na vyzivné latky pomaha
udrziavat ziarivy vzhlad pokozky

37340001 | 2 tuby po 50 ml

42 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

OZIVUJUCI PILING

Ozivte a osvieZte pokozku pocas pilingu tymto

voriavym vyrobkom. CPTG esencidlne oleje

z grapefruitu a maty urobia z vasho obradu krasy

pri pilingu osviezujucu a vonavu skusenost. Jojoba

a kapustovité zeleninové extrakty zanechdvaju

pokozku vlaénu a mladistvo vyzerajlcu, zatial ¢o

dalSie prevratné ingrediencie zmiernuju vyzor skvin

a zmien farby na pokozke.

* Mali¢ké zrnka jojoby zabezpecuju pilingovy
ucinok vyrobku, pricom najprv funguju ako
piling a potom sa rozpustia a zabezpecia
jedine¢nu hydratdciu

* Obsahuje extrakty z hnedych a ¢ervenych rias
bohatych na polyfenoly, ktoré redukuju vzhlad
hnedych skvin spojenych s vekom. Vysledkom
je jednotnejsi ton a jasnost pleti

37050001 | 75 ml

CISTIACI GEL NA TVAR

Cistiaci gél na tvar doTERRA® s CPTG esencidlnymi

olejmi certifikovanej, Cistej terapeutickej triedy

z ¢ajovnika a maty jemne zmyva necistoty

a zanechava pokozku Cisty, sviezu a hladku.

Zeleninové extrakty z kapustovitych rastlin tiez

zjemnuju Skvrny a zlepsuju vzhlad pokozky.

* Olej z makadamiovych orechov vyZivuje
pokozku

* Origindlna zmes vitaminov podporuje celkovy
zdravy vzhlad pokozky

37010001 | 120 ml




HYDRATACNY KREM
Hydratacny krém dOTERRA?® je bohaty
pokozku a nezanechavaju na nej mastny film. Bol
vyvinuty tak, aby omladil zrelt pokoZku, znovu jej
priniesol rovnovahu a pomohol zredukovat
viditelné zndmky starnutia a tym odhlalil mladistvu
a Ziarivi pokozku.
bohatd na vyzivné zlozky a pomaha udrzat
hydratovany vzhlad pokozky. Tiez kozu
ochranuje, vyzivuje a podporuje jej zdravy
vzhlad
* Erythritol md hydratac¢né ucinky na pokozku

37160001 50 ml

TONIKUM NA ZMENSENIE

POROV

Tonikum na zmensenie pérov dOTERRA® bolo

vytvorené tak, aby viditelne zjemnilo vzhlad pérov.

Obsahuje CPTG oleje certifikovanej Cistej

terapeutickej triedy z levandule, ylang ylang

a rumanceka kamilkového, ktoré upokojuju citlivd

pokozku.

* Bolo vytvorené tak, aby bola pokozka po jeho
pouziti tonizovand a vypnuta

« Extrakt zo séjového bbébu je znamy vdaka
tomu, ze podporuje hydratovany a zdravo-
vyzerajuci vzhlad pokozky

37020001 | 120 mi

SPEVNUJUCE SERUM

Spevnujlce sérum doTERRA® obsahuje hojné

mnozstvd CPTG esencidlnych olejov z kadidla,

havajského santalového dreva a myrhy. Sérum
bolo vedecky vytvorené tak, aby zjemnilo vyzor
jemnych aj vyraznejsich vrasok a napomohlo
hydratdcii pokozky.

» Obsahuije rizobian, arabsku gumu a originalne
extrakty z ovsa, ktoré okamzite napnu
pokozku

» Biomimetické peptidy pomahaju ozivit
pokozku a zlepsit vzhlad stareckych skvrn, ¢o
vedie k hladkej, rovhomerne vyzerajlcej
pokozke

37040001 | 30 mi

IMMORTELLE

ZMES PROTI STARNUTIU

Immortelle je origindlna zmes proti starnutiu
pokozky, ktord je sformulovana tak, aby
ochranovala a vyZivovala pokozku. Obsahuje
Ucinne obnovujlce, vzacne esencidlne oleje, ktoré
sa odddvna pouzivali kvoli svojim skraslujucim
vlastnostiam. Sucastou tejto zmesi esencidlnych
olejov je kadidlo, santalové drevo, levandula,
myrha, slamienka a ruza, pricom tieto oleje
pomahaju udrziavat hladkd, Ziarivd a mladistvo
vyzerajlcu plet.

« Zlepsuje vyzor jemnych aj vyraznejsich vrasok
* Pomaha zlepsit vyzor starnucej pokozky

37140001 | 10 ml v gulécke

SYSTEM STAROSTLIVOST] O PLET S HYDRATACNYM KREMOM

HYDRATACNY KREM PROTI

STARNUTIU

Najmodernejsie zlozky skombinované s CPTG

esencialnymi olejmi z levandule, jazminu, muskatu

a kadidla vytvaraju hydratacny krém proti starnutiu

pokozky, ktory robf viac nez len zvidénuje a ziemnuje

pokozku. Hydratacny krém proti starnutiu pokozky sa

zameriava na viditelné zndmky starnutia, zlepsuje ton

pleti a vyzor vrasok a tieZz pomaha udrziavat

mladistvy vzhlad pokozky.

» Obsahuje ingrediencie, ktort napomahaju
omladzovat plet a zlepSovat vzhlad vrasok

* Prirodny extrakt na vodnej baze z cibuliek
prezimujucej bledule napomdha pokozke, aby
bola ¢ista a mala vyrovnany tén

37030001 | 50 mi

PROTI STARNUTIU POKOZKY

Obsahuje Cistiaci gél na tvar, tonikum na zmensenie pdrov, speviujice sérum a hydratacny krém

proti starnutiu pokozky.

37070001
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| e SYSTEM STAROSTLIVOSTI| O PLET S HYDRATACNYM KREMOM
PROTI STARNUTIU POKOZKY NA PROGRAME VERNOSTNYCH
ODMIEN
Ak si systém starostlivosti o plet s hydrata¢nym krémom proti starnutiu pokozky zakupite cez
program vernostnych odmien (LRP), dostanete ZDARMA ozivujuci piling ku kazdému tomuto setu
zakupenému cez program LRP!

PROGRAM
37060001 VERNOSTNYCH
ODMIEN
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(3] Jdarmal € SYSTEM STAROSTLIVOST] O PLET S HYDRATACNYM KREMOM
: B : PROTI STARNUTIU POKOZKY

Obsahuje ¢istiaci gél na tvar, tonikum na zmensenie porov, speviujice sérum a hydratacny krém.
37250001

= e SYSTEM STAROSTLIVOSTI O PLET S HYDRATACNYM KREMOM
NA PROGRAME VERNOSTNYCH ODMIEN

Ak si systém starostlivosti o plet s hydratacnym krémom zakUpite cez program vernostnych odmien

(LRP), dostanete ZDARMA ozivujuci piling ku kazdému tomuto setu zakupenému cez program LRP!

37240001
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HD CLEAR | PRODUKTY dGTERRA WOMEN | HD CLEAR PENIVY CISTIACI GEL — FYTOESTROGEN

Cistd a hladkd pokoska zaéina s

HD CLEAR"

HD Clear je linia prirodnych a vysoko uc¢innych produktov, ktoré sa snazia vyriesit samotné jadro problému.
Tento trojkrokovy systém funguje synergicky tak, aby zbavil pokozku necistot, podporil hladkost a Cistotu
pleti a zredukoval jej nedokonalosti. Kazdy z vyrobkov tejto linie obsahuje CPTG® esenciadlne oleje a tiez
Specializované rastlinné vytazky, ktoré preukdzatelne zlepsSuju texturu a vzhlad pokozky. Vysledkom
kazdodenného pouzivania HD Clear je Cista, hladkd a zdravo vyzerajuca plet.

HD CLEAR® PENIVY CISTIACI GEL

Objavte idedlne riesenie pre problematicku plet vetkych

vekovych kategérii s dOTERRA HD Clear penivym Cistiacim

gélom.

« Navrhnuty tak, aby dékladne ocistil plet a zachoval jej
prirodzenu vihkost

* Obsahuje CPTG esencidlne oleje a rastlinné vytazky, ktoré L ———

zanechaju Vasu pokozku nesmierne Cistu a hebku
49420001 | 50 mi ' -

SADA HD CLEAR®
— Tato sada obsahuje penivy gél na tvar,

HD CLEAR® zmes na lokalne pouzitie a mlieko na tvar
ZMES NA LOKALNE POUZITIE = . 1@ z rady HD Clear pre naddhernu plet

- | ] ) — v rovnovahe.
00 Bl Bl

. ) ! : iif L ———== 42700005

Zmes HD Clear na lokalne pouzitie obsahuje esencidlne oleje ¥ i
zname vdaka svojim priaznivym ucinkom na plet. Pouziva sa ., j E"'_._‘.

bud na konkrétne miesto alebo celoplo$ne, aby bola pokozka

Cistd a aby vyzerala zdravo.

« Jedine¢na zmes obsahuje olej z ¢iernej rasce a tiez
nasledujuce CPTG® esencidlne oleje: gafrovnik, ¢ajovnik,
eukalyptus, muskat a pieprovnik

« Pomaha regulovat zvysenu aktivitu mazovych zliaz

« Plet sa stdva jasnou a hladkou vdaka t¢inkom, ktoré su
zamerané na nerovnosti pleti

HD CLEAR™ PLETOVE MLIEKO

S HD Clear pletovym mliekom sa mézete tesit z krasnej a jemnej pokozky. Toto

mlieko obsahuje prirodné zmakcéovace na podporu zdravej hladiny vihkosti koze

pre vyvazeny vzhlad pleti, ako aj CPTG® esencidlne oleje v kombindcii s rastlinnymi

vytazkami, ktoré odstranuju nerovnosti pleti.

+ Jedine¢nd zmes obsahuje olej z Ciernej rasce a tiez nasledujuce CPTG®
esencidlne oleje: gafrovnik, ¢ajovnik, eukalyptus, muskat a pieprovnik

49400001 | 10 ml v gulicke » Podporuje jasnost pokozky

» Upokojuje zacervenanie a podrazdenie

49410001 | 50 ml




doTERRA WOMEN (PRE ZENY)

doTERRA Women je linia vyrobkov, ktoré riesia unikatne a meniace sa potreby zien v oblasti zdravia.
Optimalne hladiny horménov ovplyvnuju dobré zdravie a emocionalnu pohodu zien od mladych tinedzeriek
az po zeny v stadiu menopauzy. dOTERRA Women jemne podporuje zenu pocas menstruacného cyklu
a pomaha zmiernit bezné symptémy menopauzy.* Taktiez podporuje zdravie kosti a srdca ako zena starne,
zatialcozmes esencialnych olejov poskytuje docasnu Ulavu od emocnej nerovnovahy suvisiacej s pravidelnym
hormonalnym cyklom zien. Linia produktov doTERRA Women poskytuje prirodnt podporu v rozli¢nych
fazach zivota.
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CLARYCALM™ CELOZIVOTNY KOMPLEX NA FYTOESTROGEN — CELOZIVOTNY
MESACNA ZMES PRE ZENY VYZIVU KOSTI KOMPLEX
@@‘ 0‘ Tento prakticky vyzivovy doplnok zvysSuje prijem Zivin dOTERRA Fytoestrogén — celozivotny komplex
AL ALIN potrebnych pre zdravé kosti.* pre zeny je zmesou prirodnych rastlinnych vytazkov,
dGTERRA ClaryCalm pomaha zenam vysporiadat sa « Dokonaly pre muzov i zeny véetkych vekovych ktoré podporujd hormonalnu rovnovahu v priebehu
prirodnym a efektivnym spdsobom so zmenami nalad kategorif roznych obdobi v Zivote Zeny.*
suvisiacimi s predmenstruacnym syndrémom + Obsahuje zmes vitaminov C a D, vépnika, hor¢ika * Obsahuje typizovany s6jovy extrakt s genisteinom,
a s fézami prechodu do menopauzy. a dalsich stopovych mineralov ucinnym fytoestrogénom
+ Obsahuje zmes esencidlnych olejov zo Salvie « Bojuje so znizujlicou sa hustotou kosti pomocou + Vdaka koncentrovanym extraktom lignanov
lu¢nej, levandule, bergamotu, rumanceka vyzivy kosti, ktord je v modernej strave z lanovych semien podporuje prechod zien
rimskeho, cédrového dreva, ylang ylang, muskatu, nedostatocna* do menopauzy*
feniklu, palmarosy a vitexu « Podporuje zdravé kosti, srdce, prsné tkanivo
« Pocas celého mesiaca pomaha uviest ndladu 35240001 ‘ 120 kapsul a dalSie Struktury tela*
do rovnovahy
. Prylnasa doc§§nu Ulavu od_krcpv, nevo}nostl, RASTLINNE KAPSULY 35260001 ‘ 60 kapsul
navalov horucavy a emociondlnych vykyvov CD BEZ OBSAHU SLS

i RASTLINNE KAPSULY
35270001 ‘ 10 ml v gulicke CD BEZ OBSAHU SLS

SADA PRE ZENSKE ZDRAVIE
PROGRAM Obsahuje Fytoestrogén — celozivotny komplex pre Zeny, CelozZivotny komplex na vyzivu
XE%N%S‘:NEC: kosti a ClaryCalm mesa&nu zmes pre zeny.

35250005

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.
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ESENCIALNA STAROSTLIVOST O VLASY | SAMPON — SERUM

Krasne, lesklé vlasy vdaka

PRODUKTOM STAROSTLIVOSTI
O VLASY SALON ESSENTIALS®

dOTERRA® vlasové produkty Salon Essentials su inSpirované myslienkou, ze dokonale Cisté rastlinné extrakty
v kombinacii s najvyspelejsimi technologickymi zlozkami zabezpecia neprekonatelné viastnosti starostlivosti
o vlasy, ktoré Vam pomozu ziskat krasne vlasy a zdravu pokozku hlavy. Starostlivo vybrané esencialne oleje
CPTG® dodavaju liecebné viastnosti vsetkym styrom produktom. Ochranny sampon, vyhladzujuci kondicionér,
sérum od korienkov po konceky a glazura pre zdravu fixaciu vlasov Vam spolu alebo individualne pomahaju
ziskat zdrave, hebké a prekrasne lesklé vlasy.

46 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS



KLINICKY OVERENE VLASTNOSTI ZLOZIEK
V ESENCIALNEJ STAROSTLIVOSTI O VLASY

*Pomahaju chranit farbené viasy * Antioxidacné posobenie

*Preukdzané zjemnuijuce ucinky * Posilfujd a zjemnuju pokozku

*LepSia Uprava a roz¢esavanie *Mensia ldamavost viasov

« Udrziavaju zvihcujuce schopnosti * Origindlna zmes esencialnych
vlasov i pokozky hlavy olejov pre zdravy vzhlad viasov

a vlasovej pokozky

dOTERRA SALON ESSENTIALS® HAIR CARE SYSTEM

Systém starostlivosti o vlasy Salon Essentials je vynikajuci spdsob, ako si vychutnat Uzasné vyhody vsetkych
Styroch produktov dOTERRA starostlivosti o viasy a vela usetrit. Po zakupeni ochranného $amponu,
uhladzujuceho kondicionéru a séra od korienkov po koncéeky v systéme starostlivosti o vlasy Salon Essentials
dostanete glazuru pre zdravu fixaciu viasov ZADARMO!

36280005

CENY NA PROGRAME VERNOSTNYCH ODMIEN

OCHRANNY SAMPON 2-BALENIE 36240005
UHLADZUJUCI KONDICIONER 2-BALENIE 36250005
SAMPON A KONDICIONER 36260005
PROGRAM
VERNOSTNYCH
ODMIEN

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

doTERRA SALON ESSENTIALS®

OCHRANNY SAMPON

Vychutnajte si profesionalne zlozenie

esencialnych olejov CPTG®, jemnych Cistiacich

latok a rastlinnych extraktov v ochrannom

Sampone dOTERRA Salon Essentials.

» Obsahuje jemné peniace a Cistiace zlozky
z esencidlnych olejov z divokého
pomaranca a limety a z vytazkov z rastlin

* Jemne odstranuje necistoty z vlasov
a pokozky

» Mierne zvlh¢uje vlasy a zanechava ich
hebké na dotyk ako od kadernika

« Poskytuje antioxida¢nu ochranu proti
poskodeniu UV zZiarenim, ktoré méze
spbsobit vyblednutie farby vlasov

36220001 | 250 ml

dOTERRA SALON ESSENTIALS®
UHLADZUJUCI KONDICIONER
Dajte svojim vlasom uhladeny a upraveny
vzhlad a chrante ich pomocou profesionalneho
zlozenia uhladzujiceho kondicionéra Salon
Essentials.

Upravuy, rastlinné vytazky a prirodné
proteiny

» Nachadza sa v nom originalna zmes
esencialnych olejov CPTG® pre vlasy
a pokozku hlavy

« Uhladzuje vlasy a vdaka nanotechnoldgii im
poskytuje antistaticky efekt

36230001 | 250 ml

doTERRA SALON ESSENTIALS®
GLAZURA PRE ZDRAVU FIXACIU
VLASOV
Ziskajte vSetky vyhody: flexibilné spevnenie,
zdravie a lesk pre Vase vlasy v jedinom
pripravku, ktorym je Salon Essentials glazura
pre zdravu fixaciu viasov.
* Poskytuje okamzité vyzivenie, vyhladenie
a lesk
» Ak mate tazkosti skrotit svoju hrivu, naneste
ho pre jemnu fixaciu a dokonaly, jemny Styl
» Pomdha vlasom, aby vyzerali zdravo, aj ked
su vystavené sine¢nému ziareniu a suseniu
« Vlyzivovanie aktivované teplom

36270001 \ 120 ml

SALON ESSENTIALS

SERUM QD KORIENKOV

PO KONCEKY

Sérum od korienkov po konceky poskytuje
pokozke hlavy zdravé prostredie a maximalizuje
silu a lesk Vasich vlasov od korienkov az ku
koncekom.

* PIny esencidlnych olejov z levandule, maty,
majoranu, cédrového dreva, cédru,
lavandinu, rozmarinu, niaouli a eukalyptu

» Pokozke hlavy a vlasom poskytuje
intenzivnu ochranu a hydratdciu

36210001 | 30 ml

doterra.com
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doTERRA SPA | HEALING HANDS — BALZAM NA PERY

NADACIA dBGTERRA I+ Healing Hands FOUNDATION™

Nadacia dOTERRA® Healing Hands (liegivé ruky) je neziskova organizacia 501(c)(3), ktora sa venuje zlepsovaniu
zivotov prostrednictvom partnerstva s organizaciami ponukajucimi nadej milionom fudi na svete. Nadacia
Healing Hands sa snazi priniest svetu uzdravenie a nadej na zivot bez chordb a chudoby a v podstate uci chu-
dobné kultury ako sa stat sebestacnymi. dOTERRA International, LLC, sa stard o vsetky rezijné a adminis-
trativne naklady nadacie dOTERRA Healing Hands a zaistuje, aby sa 100 percent vsetkych darov dostalo
priamo k tym, ktorf potrebuju pomoc.

6 Viac informaécii ndjdete na adrese doterrahealinghands.org

HEALING HANDS MLIEKO

Pridajte sa a podporte nadaciu doTERRA Healing

Hands zakupenim prijemne voravého mlieka
Healing Hands. Je preniknuté esencidlnym olejom
CPTG® z bulharskej ruze, ktory nielen zjemnuje
pokozku a vydava krdsnu aromu, ale aj zlepsuje
zivot ludom v nudzi. Cely vytazok poputuje

do nadacie dOTERRA Healing Hands, aby
pomocou tychto penazi pomahala niidznym na
celom svete. Zjemni sa Vasa pokozka i Vase srdce.

36170001 | 100 ml
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Rozmazndvajte sa a citte sa uzasne s

doTERRA SPA

Produkty dOTERRA® Spa su navrhnuté tak, aby Vam poskytovali
prilezitosti na rozmaznavanie a popri starostlivosti o pokozku tela
Vam pomahaju citit sa a vyzerat mlado, zdravo a atraktivne. So
silou esencidlnych olejov nesucich znamku kvality CPTG
kombinovanych s dalsimi prirodnymi, bezpecnymi prisadami sa
mozete pri pouzivani tychto luxusnych pripravkov citit bezpecne

a spokojne.

CITRUS BLISS KREM NA RUKY

Praktické balenie tohto aromatického mlieka

na zjemnenie ruk a povzbudenie zmyslov

s prijemnou vonou povzbudzujicej zmesi Citrus

Bliss, ktoré moézete pouzivat kdekolvek.

+ LLahka, povzbudzujuca vona s dotykom
vanilky a s arémou citrusovych esencidlnych
olejov

+ Obsahuje zeleninové extrakty z kapustovitych
rastlin, aby koza vyzerala najlepsie, ako sa da

36200001 | 75 ml tuba

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

MLIEKO NA RUKY A TELO

Vychutnavajte si vyhody, ktoré prindsa pridanie

Vasich oblubenych esencidlnych olejov do tohto

hydrata¢ného mlieka na ruky a telo a teste sa

z jemnej a hladkej pokozky.

* Neparfumované, lahké mlieko — dokonalé
na hydrataciu pokozky

« Uzivajte si jeho extra vyhody kombinaciou
s Vasimi oblibenymi esencialnymi olejmi

» Pokozke poskytuje doélezité antioxidanty,
rastlinné vytazky a latky udrzujice vihkost

» Obsahuje vytazky z kapustovitych rastlin,
ktoré podporuju vytvaranie prirodzenej
obranyschopnosti pokozky

36100001 ‘ 200 ml tuba

3-BALENIE
36110005 ‘ tri 200 ml tuby

LOTION
| crmresszsi s

smars m= [

BALZAM NA PERY |
S MATOU A DIVOKYM
POMARANCOM

Osviezte si pery ochrannou silou esencidlnych

olejov z méty a divokého pomaranca.

* ZloZenie bez obsahu vosku obsahuje
hydratacné latky, ako s bambucké maslo
a maslo z mangovych semien

* Prinavracia peram hydrataciu

* Dviha a zlepSuje naladu zmesou maty
a divokého pomaranca

36190001 | 45ml

doterra.com
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WELLNESS | BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY — BALIK DENNEJ VYZIV

doTERRA doplinky VYZIVY
/ CELOZIVOTNEJ VITALITY

Objavuje sa stale viac a viac zdravotnych tazkosti, ktoré vyplyvaju z nedostato¢ného
mnozstva zivin v jedle, ktoré konzumujeme. Az prilis sa totiZz spoliehame na polotovary
a tiez konzervované, mrazené a dehydratované potraviny. Dalsim znepokojujicim faktorom
je to, ze firmy vyrabajuce doplnky vyzivy sa snazia zahrnut prilis mnoho do jednej tabletky.
Nie je dobré, ked su v doplnku stravy prehnané davky niektorych zZivin a zaroven je v nich
nedostatok inych Zivin. Teraz vSak prichadza alternativa, ktord sa da pouzivat denne a ma
spravnu rovnovahu zlozZiek.

/

o8
/’, ot e

dOTERRA LIFELONG VITALITY

ABTERRA LIFELONG VITALITY PACH, b
N

=
: r--'] s
PROGRAM a
VERNOSTNYCH .
ODMIEN
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USetrite viac ako 35 %
zakUpenim vsetkych troch
produktov v Baliku
celozivotnej vitality pri
objedndvke v rdmci
programu vernostnych
odmien (LRP)! Stante

sa ¢lenom dOTERRA

a usetrite este viac!

"
| =

VEGANSKY BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY
BALIK DOPLNKOV VYZIVY OBSAHUJUCI ALPHA CRS+°,
MICROPLEX MVP™ A VEO MEGA

34250001

BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY
BALIK DOPLNKOV VYZIVY OBSAHUJUCI ALPHA CRS+®,
MICROPLEX MVP™ A XEO MEGA®

20640001

MICROPLEX MVp™
KOMPLEX ZIVIN ZO STRAVY
Uplne nové zloZenie s vacsim mnozstvom biodostupnych

XEO MEGA®
KOMPLEX ESENCIALNYCH OLEJOV
A OMEGA KYSELIN

ALPHA CRS+®
KOMPLEX BUNKOVEJ VITALITY
Poskytuje antioxidacnu ochranu bunkovej DNA a inym

zasadnym bunkovym Struktdram.*

» Podporuje zdravé rozmnozovanie buniek a ich
Zivotnost*

» Pomdha pri vyrobe energie
v mitochondridch*

» Podporuje zdravu odozvu na oxidac¢ny stres*

» Obsahuje rastlinné vytazky, karotenoidy a polyfenoly,

ako aj zmes pre bunkovu energiu

34180001 ‘ 120 vegetarianskych kapsul

CD RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

50 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

XEQO Mega je revolu¢na receptura, ktora spaja esencidlne

oleje so zndmkou kvality CPTG Certified Pure Therapeutic

Grade® s prirodnymi morskymi a rastlinnymi esencialnymi

3-omega mastnymi kyselinami a karotenoidmi.

* Podporuije zdravie kardiovaskularneho systému,
klbov a mozgu a pomaha imunite*

* Prindsa rovny pomer DHA a EPA z udrzatelnych
zdrojov koncentratov z rybieho a kalamarieho oleja
a tiez olej z rastliny druhu Echium, ktory obsahuje
SDA a GLA mastné kyseliny

+ UpIné spektrum karotenoidov a vitamin E pre
antioxida¢nu ochranu a tiez vitamin D*

» Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla,
tymianu, rasce, divokého pomaranca, maty, zazvora,
rasce lu¢nej a rumanceka kamilkového

34310001 ‘ 120 kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

ingrediencii Vdm poskytne spravne mnozstva vitaminov,
minerdlov a polyfenolov, ktoré su pre telo potrebné
kazdy den.*
» Obsahuje vyvazenu origindlnu zmes vitaminov
a mineralov, ktoré Vasmu telu dodaju presne to, ¢o
potrebuje - nie viac, ani menej*
* lLahko biodostupné cheldtové mineraly
« U¢innd antioxidacnd zmes z polyfenolového extraktu
+ Uplne nova zmes z nespracovavanej stravy
» Obsahuje doTERRA zmes na upokojenie zaludka
z maty, zdzvoru a rasce lu¢nej, ktord pomaha
upokojit zaludok*

*

34320001 ‘ 120 vegetarianskych kapsul

CD RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.
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PROGRAM
VERNOSTNYCH
ODMIEN

Vyberte si
a usetrite

Ak si zakupite v ramci
programu vernostnych
odmien jeden Balik
dennej vyzivy alebo
jeden Balik celozivotnej
vitality, viete si do
objednavky pridat dva
Z vyobrazenych vyrobkov
v akejkolvek kombinacii
vo vyhodnej zlave.

N

d6TERRA BALIK DENNEJ VYZIVY™

MICROPLEX MVp® A xEO MEGA®
PROGRAM
VERNOSTNYCH
20650001 ODMIEN
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A VYBERTE S| K NEMU KOMBINACIU AKYCHKOLVEK DVOCH NIZSIE VYOBRAZENYCH
VYROBKOV VO ZVYHODNENYCH CENACH

Mito2 Max® Deep Blue polyfenolovy komplex

/

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

doterra.com
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WELLNESS | M

02MAX — GELOVE KAPSULY ZENDOCRINE

o

doTERRA specializovanée

DOPLNKY STRAVY

Biologickeé, environmentalne a fyziologické faktory spdsobuju, Zze nutricné potreby pre zdravie kazdého
jednotlivca su jedineCné. Znamena to, ze niektori z nas potrebuju v istych oblastiach dodatocnu vyzivovu
podporu. Vdaka najmodernejsim vedeckym poznatkom poskytuje dOTERRA spdsob, ako ziskat extra
podporu so Specializovanymi doplnkami vyzivy. Takéto doplnky sa mdzu uzivat sucasne s pripravkami
v Baliku celozivotnej vitality na zlepSenie urcitych funkcii.

MITO2MAX®

KOMPLEX PRE ENERGIU A VYDRZ

Mito2Max je zdravd, dihodoba alternativa kofeinovych napojov
a doplnkov na zvysenie energie a vitality.*

« Vytvoreny z tradi¢nych vytazkov z rastlin a metabolickych
kofaktorov bunkovej energie*

» Podporuje zdravu funkciu mitochondrii a aerdbnu kapacitu
* Prirodzene zlepsSuje vydrz bez pomoci skodlivych povzbudzujucich
|atok

34350001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

CD VEGETARIANSKE GELOVE
KAPSULY

DEEP BLUE

POLYFENOLOVY KOMPLEX™

Rada Deep Blue uz zahfiia aj doplnok vyZzivy obsahujlci u¢inné

polyfenoly, ktoré, ako bolo klinicky dokazané, pomahaju s bolavymi

miestami a nepohodlim.*

« Tento produkt ¢aka na schvalenie Ziadosti o patent. Obsahuje
rychlo pésobiqci extrakt z kadidlovnika, ktory pomaha pri podpore
a funkénosti kibov*

* Obsahuje originalne, Standardizované extrakty zo zazvoru,
kurkuminu, resveratrolu a dalsich polyfenolov, aby upokojil bolest
a znizil nepohodlie*

» Dd sa pouzit v spojeni s Deep Blue® krémom alebo Deep Blue
upokojujicou zmesou

34360001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

CD VEGETARIANSKE GELOVE
KAPSULY

VEO MEGA® )

OMEGA KOMPLEX ESENCIALNYCH OLEJOV

VEO Mega je revolucna, 100 percentne veganska formula, ktora spdja

esencialne oleje so znamkou kvality CPTG Certified Pure Therapeutic

Grade® s prirodnymi, rastlinnymi esencidlnymi mastnymi kyselinami.

* Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla, tymianu, rasce
rimskej, divokého pomaranca, maty, zazvora, rasce lucnej
a nemeckého harmanceka

» Obsahuje esencidlne mastné kyseliny z olejov z hroznovych semien,
[anu, rias, semien incha inchi, bordka, brusnice, granatového jablka
a tekvice

« Podporuije zdravie kardiovaskularneho systému, imunitu, kiby
amozog*

» Obsahuje jedine¢nu formu karotenoidu astaxantin pre antioxida¢nu
podporu*

34260001 ‘ 120 gélovych kapsul

CD RASTLINNE TEKUTE
KAPSULY

Oligonol je registrovana obchodnd zndmka spolocnosti AminoUp Chemical Co,, Ltd.

52 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS
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NOVOPRIME™ GELOVE KAPSULY

BUNKOVY KOMPLEX

NOVO Prime je patentovanou zmesou

esencialnych olejov so zndmkou kvality CPTG,

ktoré pomahaju chranit telo pred oxidacnym

poskodenim bunkovej DNA.

» Poskytuju antioxida¢nu ochranu proti
oxida¢nému poskodeniu

» Podporuju zdravu reakciu na bunkovy stres

» Podporuju zdravu bunkovu reakciu, obnovu
a regeneraciu

» Uzatvorené v gélovych kapsuliach pre lahsie
pouzivanie

34410005 ‘ 60 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




DIGESTZEN® GELOVE KAPSULY

ZMES NA TRAVENIE

DigestZen® gélové kapsuly predstavuju

prakticky a jednoduchy spdsob ako ziskat

vyhody originalnej zmesi esencidlnych olejov

DigestZen. Kazda vegetaridnska gélova kapsula

obsahuje 120 mg olejovej zmesi DigestZen,

ktoru poznate a verite jej U¢inkom na celkové

zdravie trdviaceho traktu.*

» Zmiernuju zalido¢nu nevolnost a ulah¢uju
travenie*

» Podporuju zdravé fungovanie zazivacieho
traktu*

* Podporuju zdravé travenie*
35430001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

O VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

dGTERRA ON GUARD®+

GELOVE KAPSULY

OCHRANNA ZMES

Geélové kapsule On Guard + kombinuju origindlnu

zmes esencidlneho oleja dOTERRA On Guard

s esencialnymi olejmi z ¢ierneho korenia, oregana

a medovky pre dodato¢nt podporu imunity.* On

Guard + je vynikajuci sposob ako si posilnit

a udrzat zdravé fungovanie imunity pocas

vyraznych sezénnych ohrozenf alebo na ochranu

pred faktormi, ktoré mozu oslabit imunitny

systém.*

+ Pomahaju podporovat a udrziavat zdravie
imunitného systému*

« Chrania telo pred sezénnymi ohrozeniami*

» Podporuju zdravy obeh a respiracné
funkcie*

35420001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

O VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

TRIEASE® GELOVE KAPSULY
SEZONNA ZMES
Kapsuly TriEase boli vyvinuté na ochranu pred
sezénnymi a enviromentdlnymi elementmi a na
podporu zdravia dychacej sustavy v ¢ase, ked je to
najviac potrebné.* Kazda kapsula obsahuje rovnaké
mnozstva esenciadlnych olejov z citronu, levandule
a maty, ktoré su zndme svojou schopnostou
udrziavat ¢isté dychanie a zdravé fungovanie
dychacej sustavy, ked su spolu skombinované.*
* Pomadhaju udrziavat Cisté dychacie cesty
a respiracné funkcie*
» Podporuju zdravé fungovanie imunitného
systému
« Ocistuju sustavy tela

49310001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

O VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

ZENDOCRINE® GELOVE KAPSULY

DETOXIKACNA ZMES

Gélové kapsuly Zendocrine pomahaju ocistit telo

od toxinov a volnych radikalov, ktoré mézu

spomalovat systémy tela a vyvoldvat pocity

tazkosti.* Gélové kapsuly Zendocrine su

jednoduchym a vyhodnym spdsobom konzumacie

olejovej zmesi Zendocrine.*

» Podporuju prirodzenu schopnost tela zbavit sa
neziaducich latok*

» Pomahaju pri ozdraveni funkcie endokrinného
systému*

» Podporuju zdravu funkciu pecene*

34280001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

O VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY
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WELLNESS | a2z CHEWABLE — PB ASSIST+

doTERRA doplnky stravy

PRE DETI

Tieto produkty boli inSpirované Balikom celozivotnej vitality dOTERRA
Celozivotnej vitality a umoznuju, aby si deti mohli lahSie vychutnavat
prijimanie omega-3 mastnych kyselin, vysokokvalitnych zivin, vitaminov
a mineralov pohodinym spbdsobom v podobe tekutiny alebo zuvacich
tabliet. Detiich zboznuju pre ich skvelu chut, dospeli pre ich jednoduché.

I

dOTERRA a2z CHEWABLE™

(ZUVACIE TABLETKY OD A PO 2)

Zuvacie tablety A2Z st navrhnuté pre deti

a dospelych, ktorf maju tazkosti s prehitanim

kapsul. Dodavaju telu Ziviny, ktoré potrebuje

pre optimalne zdravie.*

« Kombinuju zmes B vitaminov s vitaminmi
A Cak

* Obsahuju rastlinné vytazky a su
navrhnuté na uzivanie s IQ Mega

» Podporuju zdravu imunitu a zabezpecuju
antioxida¢nu ochranu*

* Pri kazdodennom uzivani prispievaju k
zdravému vyvoju a dihej Zivotnosti buniek*

35330001 | 60 tabletiek

54 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

1Q MEGA®
V pripravku IQ Mega sme z rybacieho oleja
odstranili rybaciu chut a pridali sme chut
Cerstvych pomarancov z esencidineho oleja
CPTG® z divokého pomaranca.
» Kazda davka obsahuje 1,000 mg
omega-3 mastnych kyselin
« Podporuje zdravé fungovanie mozgu,
kardiovaskularneho systému, imunity
a klbov*
* Pripravené tak, aby sa pouzivali
s tabletami A2Z chewable

35320001 | 150 ml

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




DigestZen

ZDRAVE TRAVENIE

—

Celozivotné zdravie zavisf predovsetkym od zdravého traviaceho traktu. Spravne fungovanie traviacej sustavy je
nielen zakladom pre vstrebdvanie zZivin zo stravy, ale tiez ma zasadny vplyv na imunitné a detoxikacné funkcie
tela. Zhorsené travenie modze mat za nasledok chronickld energetickl nedostatocnost, zhorSenu imunitu
a alergické reakcie, ndrast hmotnosti a traviace taZzkosti. Linia produktov pre zdravé travenie DigestZen sa
zameriava na rieSenia pre optimalnu funkciu traviaceho traktu a pohodu.

AGTERAN

TERRAZYME® [HEEEEEEEE

KOMPLEX TRAVIACICH ENZYMOV

TerraZyme poskytuje Vasmu telu vysokokvalitné enzymy

a podporné mineralne kofaktory potrebné pre zdravé

tradvenie.*

« Podporuje nepretrzitl produkciu enzymov
dolezitych pre zdravé biochemické funkcie*

» Podporuje zdravé travenie Zivin zo stravy a bunkovu
|atkovU premenu zivin na energiu*

» Obsahuje réznorodé vysokokvalitné enzymy, ktoré
pomahaju s trdvenim proteinov, tukov, komplexnych
karbohydratov, cukrov a vidkniny*

35110001 ‘90 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

GX ASSIST@ FORMULA NA

PRECISTENIE ZAZIVANIA

Precistite svoj traviaci trakt este pred uzivanim

PB Assist+ touto kombinaciou esencidlnych

olejov s certifikovanymi Cistymi esencidlnymi

olejmi terapeutickej triedy (Certified Pure

Therapeutic Grade®, CPTG).

* Obsahuje esencidlne oleje z oregana,
¢ajovnika, citronu, citrénovej travy, maty
a tymidnu a kyselinu kaprylovu

« Pomaha s podporou zdravého traviaceho
traktu vytvorenim nepriatelského prostredia
pre mozné skodlivé patogény*

* Pripravena na uzivanie pocas 10 dni ako
pripravny precistujuci krok pred uzivanim
probiotickej obrannej formuly PB Assist+*

35040001 ‘ 60 gélovych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

GATERRA

PB ASSIST+’

FORMULA NA PROBIOTICKU OCHRANU

Tato origindlna zmes prebiotickej vidkniny a Siestich

kmenov probiotickych organizmov je bezpecna pre

celt rodinu.

» Obsahuje 6 miliard CFU aktivnych probiotickych
kultur arozpustné prebiotické FOS (frukto-
oligosacharidy), ktoré podporuju prilnavost kultur
aich rast*

* Dvojitd kapsula s postupnym uvolfiovanim chrani
citlivé probiotické kultury pred Zaludocnymi
kyselinami

+ Podporuje zdravé fungovanie traviaceho traktu
a imunitu*

35160001 ‘ 30 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

doterra.com
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WELLNESS | DIGESTZEN — GELOVE KAPSULY ZENDOCRINE

DIGESTZEN’ DIGESTZEN"
ZMES NA TRAVENIE GELOVE KAPSULY
000

Uzndvané esencidlne oleje v zmesi DigestZen
s zndme vdaka prindsaniu Ulavy pri trdviacich

"_} tazkostiach.* mg olejovej zmesi DigestZen, ktord uz poznate a
" o ~ verite jej U¢inkom na celkové zdravie trdviaceho
+ Obsahuje origindlnu zmes esencialnych traktu.*

A0TERRA

S Geélové kapsule dOTERRA DigestZen® predstavuju
‘@‘ prakticky a jednoduchy sposob ako ziskat vyhody
originalnej zmesi esencidlnych olejov DigestZen.
Kazda vegetaridnska gélova kapsula obsahuje 120

olejov zo zazvora, maty, paliny, feniklu,

rasce luénej, koriandru a anizu * Zmiernuju zaludoc¢nu nevolnost a ulahcuju

. . N travenie*
« Pomaha s trdvenim potravy - X . e
.. e . » Podporuju zdravé fungovanie zazivacieho
« Udrziava zdravy traviaci trakt traktu®

« Zmiernuje prilezitostnu Zaludoc¢nu
nevolnost*

31030001 | 15 ml fladticka

» Podporuju zdravé trdvenie*

35430001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

DIGESTTAB™

ZUVACIE TABLETY

DigestTab je tableta obsahujlica uhlic¢itan vapenaty, ktord je

nasiaknutd zmesou na travenie DigestZen. Sprostredkiva

ucinky zmesi esencialnych olejov DigestZen, ako aj kyslost
znizujuce schopnosti uhli¢itanu vapenatého.*

« Pomaha poskytovat Ulavu od obc¢asného palenia zahy
a obcasnych poruch trdvenia, a zaroven podporuje celkové
zdravie trdviaceho traktu*

« Pozite s jedlom alebo medzi jedlami podla potreby, aby ste
pocitili Ulavu od obcasnej zaludocnej nevolnosti, poruch
trdvenia a palenia zahy*

« Pomaha zaistit Ulavu od prileZitostného prekyslenia
zaludka*

» V kazdej tablete sa nachadza 200 mg vapnika

34380001 | 100 zuvacich tabliet

*Tento produkt nie je ureny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




@TG Certified Pure Therapeutic Grade

ZENDOCRINE'
DETOXIKACNA ZMES

0000

Podporte prirodzené detoxifikacné systémy

svojho tela pomocou zmesi Zendocrine.*

» Obsahuje originadlnu zmes esencidlnych olejov
z klin¢eka, grapefruitu, rozmarinu a muskatu

» Podporuje zdravu funkciu pecene*

* Mb7e sa pouzivat individudine alebo
v kombindcii s detoxika¢nym komplexom
Zendocrine

31460001 |15 ml flasticka

ZENDOCRINE®

DETOXIFIKACNY KOMPLEX

Podporte systém filtracie a manazmentu

odpadov vasho tela s origindlnym detoxikacnym

komplexom Zendocrine.

» Obsahuje origindlnu zmes 14 vysoko
kvalitnych aktivnych vytazkov v patento-
vanom systéme na uvolfovanie enzymov

» Podporuje zdravé precistujuce a filtracné
funkcie pecene, obli¢iek, ¢riev, plic a pokozky

35120001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

ZENDOCRINE' GELOVE

KAPSULY

DETOXIKACNA ZMES

Gélové kapsuly Zendocrine pomahaju ocistit telo

od toxinov a volnych radikalov, ktoré mézu

spomalovat systémy tela a vyvoladvat pocity tazkosti.

Zendocrine Softgels su jednoduchym a vyhodnym

sposobom konzumacie olejovej zmesi Zendocrine.*

 Podporuju prirodzenu schopnost tela zbavit sa
neziaducich 1atok*

* Pomahaju pri ozdraveni funkcie endokrinného
systému*

» Podporuju zdravu funkciu pecene*

34280001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

VEGETARIANSKE GELOVE
KAPSULY

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.
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WELLNESS | TERRAGREENS — GELOVE KAPSULY SLIM & SASSY

Denna davka ovocia a zeleniny

TERRAGREENS

Americké centrum pre kontrolu a prevenciu chordb zistilo, ze 67,5 percent dospelych je ovocie menej
ako dvakrat denne a 73,7 percent dospelych je zeleninu menej ako trikrat za den, ¢o je ovela menej
nez to, ¢o sa odporuca. So zeleninovou zmesou v prasku z doTERRA nemate ziaden ddvod na to, aby
ste si nezvysili denny prijem ovocia a zeleniny. Je to rychle, jednoduché, a tak pohodiné. Len jedna
odmerka zmesi a zhruba 250 ml vody Vam doda sprSku energie z ovocia a zeleniny na doplnenie tych
nutricnych latok, ktoré nam vsetkym chybaju. Najlepsie zo vsetkého je, ze zmes je ochutena CPTG®
esencialnymi olejmi.

TERRAGREENS™

Zvyste si svoj denny prijem ovocia a zeleniny s tymto
ndpojom v prasku, ktory je vytvoreny tak, aby ste si ho
mohli zriedit s vodou, s TrimShakom ¢i inym napojom.
» Zmes listovej zeleniny a superovocia

* PIna vitaminov, mineralov a antioxidantov

» Ochutend CPTG esencidlnymi olejmi z citronu

a zézvoru o
60120001 | 300 g c pra—

Fruit and Veget ﬁg
Supplement Mix
on
auy
Adl Natural | 3008 |
"
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Chudnutie so

SLIM & SASSY

Linia produktov dOoTERRA™ Slim & Sassy podporuje celkové zdravie a pohodu dosiahnutim
a udrzanim zdravej telesnej hmotnosti.* Vyuzite vyhody Sirokej skaly vlastnosti metabolickej
zmesi Slim & Sassy, napoja TrimShake a nasej poprednej linie doplnkov a urobte ich sucastou
Vasho zZivotného Stylu!

SLIM & SASSY" [EEEEEIEES
METABOLICKA ZMES

Pomézte si pri dosahovani svojich cielov

o chudnuti origindlnou zmesou esencidlnych
olejov Slim & Sassy.*

* Vyrobenad z esencidlnych olejov z grape-
fruitu, citronu, maty, zazvoru a Skorice

« Podporuje zdravy metabolizmus*

+ Pomaha regulovat velku chut do jedla*

» Upokojuje Zaludok a dviha naladu*

* Bez kaldril, diuretik a stimulantov

31370001 | 15 m flastiska

SLIM & SASSY”

GELOVE KAPSULY

Kapsuly Slim & Sassy Softgels obsahuju originalnu
dOTERRA zmes esencialnych olejov Slim & Sassy v
praktickych kapsulach, ktoré podporuju udrzanie
hmotnosti zdravym, prirodzenym spdsobom.*

« Podporuje zdravy metabolizmus*

.. s . o i e ","‘.'15
* Podporuju zdravé travenie* r s .tj; N
o
* Dokonaly pre akykolvek program na udrzanie k! '::E‘
hmotnosti AR
34270001 ‘ 90 vegetaridnskych kapsul r = z
VEGETARIANSKE GELOVE META BG LiC
Q)R BLEND
SOFTGELS
Tiwnary Loz
[ 1 PIES

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
wvyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu. doterra.com 59




SLIM & SASSY | CONTROL INSTANTNY NAPOJ - ZOSTIHLUJUCA SADA

APPETITE
SUPPRESSANT

Dirtery Sepodemee

SLIM & SASSY CONTROL TYCINKY

Control je tiez dostupny vo forme chutnych tyciniek.

Je vhodny pre ludi, ktori su stdle v pohybe. Control

obsahuje Appethy!™, ktory Vam dodava silu

kontrolovat chut do jedla a pomaha udrzat si vahu

a celkové zdravie.

» Pomaha, aby ste mali pod kontrolou chut do jedla
a velkost porcif

» Pomadha udrzat zdravé mnozstvo skonzumovaného
jedla

» Ak je skombinovany s diétou a cvi¢enim, moze
postupom ¢asu napomoct zdravému ubytku
hmotnosti

34330001 ‘ 10 jablkovo-skoricovych tyciniek

20900001

SLIM & SASSY CONTROL™

INSTANTNY NAPOJ

Slim & Sassy Contrdl je produkt dostupny ako zmes v prasku,
ktord mdzete pouzit kedykolvek v priebehu dna, aby ste mohli
mat pod kontrolou Vasu chut do jedla.* Control obsahuje
revoluénu zlozku Appethyl™ vyrobenu zo Spendtového extraktu
a bolo klinicky dokazané, Ze dokaze vyrazne znizit chut do jedla
az na 6 hodin.*

» Pomdha, aby ste mali pod kontrolou chut do jedla a velkost
porcii*

» Pomaha udrzat zdravé mnozstvo skonzumovaného jedla*

» Ak je skombinovany s diétou a cvicenim, mdze postupom
¢asu napomoct zdravému Ubytku hmotnosti*

34150001 | 30 vrect$ok
dOTERRA 8 =
S 1115 SASSY contrOI BAR
PETITE
ggPPRESSING

10 BARS

L B o 4% & per bar Hot Weight 453

e —

CONTROL TYCINKY 3-BALENIE

10 kusov z kazdej prichute

34340001 ‘ 10 citrénovych tyciniek

34370001 ‘ 10 marhulovych tyciniek

*Appethyl je registrovana obchodna zndmka Greenleaf Medical AB

60 dOTERRA ESENCIALNY WELLNESS

*Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu,
vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




,Denne pouzivam olej Slim and Sassy, TrimShake a Balik celoZivotnej vitality. Mdm viac energie, aby som si splnila
svoje kazdodenné povinnosti. Mdm sebadéveru, kedvediem konverzdcie o olejoch, ktoré pougivam. Nehanbim sa ludom
pozriet do o¢t, ked'sa s nimi rozprdvam o zdravt, lebo teraz sa tomu ja sama venujem!

Beth P., Danville, AL

SLIM & SASSY TRIMSHAKE

Slim & Sassy TrimShake je prakticky a chutny instantny

ndpoj, ktory Vasmu telu dodava zékladné Ziviny.

* TrimShake Vam méze pomact zbavit sa nechceného
tuku pomocou obmedzenia kaldrii a pravidelného
cvicenia

» Obsahuje patentovanu prisadu EssentraTrim®
na regulaciu hmotnosti, ktora redukuje chut na jedlo
a prejedanie

* Nachadza sa v niom Solathin®, Specialny proteinovy
extrakt, ktory zvacsuje pocit nasytenia

* Dobre sa kombinuje s netu¢nymi mlie¢nymi
vyrobkami, mandlovym, ryZzovym ¢i séjovym mliekom
alebo vodou

35180001 ‘ vanilkova prichut

35200001 | ¢okolddova prichut

40770005 ‘ 1 ¢okoladova a 1 vanilkova prichut

35290005 ‘ 2 vanilkové prichute

V SHAKE

Predstavujeme vegetaridnsku alternativu ndpojov

na Upravu hmotnosti. Slim & Sassy V Shake poskytuje

rovnakeé vlastnosti ako TrimShake s tou vynimkou, Ze

vSetky prisady pochddzaju 100 percentne z rastlin a su

vhodné pre vegetaridnov.

« Obsahuje Solathin® a EssentraTrim®

« 7 gramov proteinov pochadzajucich z rastlin

 Proteiny z hrachu, mrlika a amarantu

« Univerzalna chut, lahko sa kombinuje s oblUbenym
ovocim, mliekami alebo Stavami

« Bez umelych sladidiel, prichuti, farbiv
a konzervantov

35440001 |

35280005 ‘ 2 Cokoladové prichute

20270005 ‘ 2 ks V Shake (vegetaridnske napoje)

————

ESSENTRATRIM™

SLIM & SASSY® TRIM KIT
(ZOSTIHLUJUCA SADA SLIM & SASSY®)
Styri 15 ml flasticky Slim & Sassy metabolickej zmesi

a 2 ks TrimShake.

—

SOLATHIN™#

Napoj obsahuje 125 mg EssentraTrim®, patentovaného extraktu

z Ashwagandha, o ktorom bolo klinicky preukédzané, ze pomaha
regulovat chut do jedla vyvolanu stresom a tiez prejedanie a chut
na karbohydraty. Dalej podporuje hladinu cukru v krvi, ktora je uz

v normélnom rozmedzi, zlepsuje Uroven energie a pomaha zmiernit
Unavu pocas drZania diéty a cviCenia.*

t EssentraTrim je registrovand obchodnd znamka NutraGenesis LLC

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

Slim & Sassy® TrimShake obsahuje 50 mg extraktu Solathin® na porciu. Ide

o $pecidlny proteinovy vytazok z biopotravinovych zdrojov, ktory zvysuje pocit
nasytenosti. Ukazalo sa, Ze Solathin® tiez pomaha pri regulovani jedenia medzi
hlavnymi jedlami, regulovani porcii a pocite zasytenia skor a na dlhsiu dobu.
Solathin® je nielen vynikajicim zdrojom bielkovin, ale ale je aj hypoalergicky

a zlepsuje chut a konzistenciu nédpoja TrimShake.*

1Solathin je registrovana obchodna znamka Cyvex Nutrition

doterra.com
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PROGRAM
VERNOSTNYCH
ODMIEN

d6TERRA )
PROGRAM VERNOSTNYCH ODMIEN

Mate oblUbeny produkt dOTERRA, bez ktorého nembzete zit? Pacilo by sa Vam dostavat doplnky celozivotnej vitality
dOTERRA pohodIine automatickym zasielanim kazdy mesiac? Chcete pri kazdej objednavke v dOTERRA dostat
produkt zadarmo? Program vernostnych odmien doTERRA (LRP) poskytuje pohodIny spdsob ako dosiahnut, aby
Vam automatickd mesacnu objednavku Vasich oblubenych produktov doTERRA dorucili priamo domov. Za kazdy
mesiac, v ktorom sa zUc¢astnite v programe LRP, ziskate zvysujuci sa pocet LRP bodov, ktoré mozete vyuzit ako
hotovost na ndkup produktov — ziskajte az 30 % na objedndvky z vernostnych objednavok LRP! Produkty v mesacnej
objednavke mbzete kedykolvek zmenit a LRP program kedykolvek nezavazne zrusit. Informujte sa u produktového
poradcu, ktory Vam dal tohto sprievodcu produktmi alebo zavolajte na ¢islo (02) 3305 6269 pre SR a 228 882 251
pre CR, aby ste sa dozvedeli viac.

d 6T E R RA® @TG Certified Pure Therapeutic Grade’

ZAKAZNICKY SERVIS d6TERRA PRE EUROPU:

Cesky (Cesko) +42 0228882251 zakaznickyservis@doterra.com Nemecky (Svajciarsko) — +41435082878 kundendienst@doterra.com
Dansky +45 89881085 kundeservice@doterra.com Madarsky +36 18088058 hungary@doterra.com
Holandsky (Holandsko) —+31208085094 klantenservice@doterra.com Taliansky +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com
Anglicky (irsko) +35 316917051 europenorders@doterra.com Slovensky (Slovensko) — +42 1233056269 zakaznickyservis@doterra.com
Anglicky (spojené krdlovstvo)  +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Portugalsky +351308800575 portugues@doterra.com
Francuzsky +33182888834 france@doterra.com Rusky len email russian@doterra.com
Nemecky +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Spanielsky len email espana@doterra.com
Nemecky (Rakusko) +43 720115368 kundendienst@doterra.com

V2 SK Product Guide 48958905

Ak nie je uvedené inak, vietky slova s obchodnou zndmkou alebo so symbolom registrovanej obchodnej zndmky
su obchodnymi zndmkami alebo registrovanymi obchodnymi zndmkami d6TERRA Holdings, LLC.
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